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O Saber

Reputo especialmente

Importante compreender-se a
'~ questdo do conhecimento, do
saber.

NOs, em geral, parecemos tdo
Sequiosos de saher; estamos
sempre a adquirir ndo so

pOsses, coisas, mas também
Ideias. Andamos sempre de
um instrutor para outro, de
um livro, de uma religido, de
um dogma, para outro,

Passamos a vida adquirindo
Ideias, acreditando ser, essa
aguisicdo, Importante para a
compreensdo da existéncia.

Desejo, pois — se me &
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permitido — examinar esse
problema, para ver se essa
atividade de acrescentamento,
D0r parte da mente, produz
iberdade, e se 0 saber pode
resolver algum problema
umano.

O saber podera resolver

problemas’ superficiais,

mecanicos; pode ele, porem,
libertar a mente, tornando-a
capaz de perceber de modo
direto 0 (ue ¢ verdadeiro? E
sem duvida Iimportantissimo
compreender-se esta questdo,
porguanto sua compreensao
nos levara a revolta contra



a mera, metodologia, que
constitul um obstaculo, salvo
quando se trata de alcancar
algum resultado mecanico.

Estou falando a respeito do
processo psicologico da mente
e considerando Se € possivel
despertar a capacidade
criadora individual — que
naturalmente € da maxima
Importancia, ndo achais?

A aquisicdo de saber, tal
como 0 entendemos, gera
capacidade criadora? Ou,
para tornar-se capaz de
conhecer esse estado criador,
a mente deve estar livre de
toda atividade acumuladora?

Quase todos nos lemos livros
oU assistimos a conferéncias,
com o fim de compreender;
quando temos um problema,
estudamo-lo, ou procuramos
alguém para conversar sohre
ele, esperando que assim o
problema seja resolvido ou
0ssamos descobrir algo novo.
stamos sempre recorrendo a
outros ou a nossa propria
experiéncia — que @ na
esséncia conhecimento — na
esperanca de resolvermos oS
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NUMErosos_problemas que s
nos antepdem.

Recorremos aos interpretes —
0 que dizem compreender
algo mais — 0s intérpretes
N30 S0 de palestras, mas
tambem dos livros sagrados.
Parecemos incapazes e
ocupar-nos com um problema
diretamente, sozinhos, Sem
contar com a ajuda ae
ninguem.

E ndo & importante averiguar
se a mente, na sua atividade
acumuladora, € capaz, em
algum tempo, de resolver
algum problema psicologico,
espiritual? No deve a mente
achar-se de todo desocupada,
para que possa perceber a
verdade existente em qualquer
conflito humano?

Espero tenhais paciéncia para
examinar este problema nao
t80-50 enquanto eu o descrevo,
pois todos nos somos por ele
atingidos.

Todos nos temos muitos
problemas, e ha evidente
necessidade de uma
transformagdo; mas pode a



transformacao realizar-se pelo
“processo” da mente? Refiro-
me a transformacao
fundamental, ¢ ndo a mera
reforma_ sociologica ou
economica.

Sem duvida, foi a mente que
Criou 08 nossos problemas; e
pode el resolver os problemas
que criou? A solucdo desses
prohlemas se encontra na
aquisicdo de mais saber, de
mais Ilustracdo, no aprender
novas técnicas, novos
metodos, novos sistemas de
meditacdo, no passar de um
Instrutor para outro?

Tudo iss0 € evidentemente
muito superficial; e ndo
Importa averiguar 0 que € que
torna a mente superficial, qual
¢ a causa da superficialidade?
Para a maloria de nos, 0
problema @ este, ndo €7 Somos
muito superficiais, ndo
sabemos examinar
profundamente 05 nossos
conflitos € 05 nossos
problemas; e quanto mais
recorremos a livros, a
metodos, a exercicios, a
aquisicao de saber, tanto mais

superficiais nos tornamos. Este
e um fato obvio.

Pode uma pessoa ler livros
Incontaveis, assistir a
conferéncias altamente
Intelectuais, acumular vastos
cabedals de |Iustra%ao; mas
Se ndo souber penetrar em i
mesma, para descobrir a
verdade, para compreender
0 processo total da mente, 0s
SeUs esforcos, por Ccerto, S0
haverdo de torna-la mais
superficial ainda.

Nessas condicoes, ser-vos-a
possivel ndo permanecer
meramente no nivel
superficial, verbal, mas
descobrir 0 processo do Vosso
proprio pensar e transcender
a mente? O que estou dizendo
ndo & muito complicado. Estou
apenas descrevendo o que s
esta passando dentro de cada
UM de nos; mas, se VIVels no
nivel verbal, se a descricdo
Vos satisfaz e achais
desnecessario experimentar
diretamente, entdo, estas
palestras serdo de todo

| In(teis.
| Recorrereis, nesse caso, aos



S0m0s muito superficiais, nao
sabemos examinar
profundamente 0s Nnossos
conflitos e 0s nossos
oroblemas; e quanto mais
recorremos a livros, a
metodos, a exerciclos, a
aquisicao de saber, tanto mais
superficials nos tomamos.







Intérpretes, aos que se
propoem explicar-vos 0 que
estou dizendo — coisa
absolutamente absurda. E
muito melhor “escutar” uma
coisa diretamente, do que
pedir a outro_que explique a
sua significacdo. Nao
podemos chegar-nos a fonte
Sem  necessitarmos e
Interpretacdo, sem. que nos
guiem para gdescobrirmos como
e a fonte? Se somos quiados
para descobrir, Iss0 ndo &
descobrimento, ndo achais?

Por favor, compreendel bem
este ponto. Para_se descobrir
0 que ¢ verdadeiro, o que é
real, ndo se precisa de
nenhuma Indicacdo. Quando
V0s guiam para descobrir, isso
Ndo € descobrimento: apenas
vedes 0 que alguem vos
mostrou.

Se descobris sozinho, porem,
a_experiéncia é entdo de todo
diferente; @ uma experiéncia
original, aliviada do passado,
do tempo, da memoria,

Inteiramente livre da tradgao,
do dogma, da crenca. Esse
descobrimento, que € criador,
¢ totalmente novo; mas, para
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chegar a esse descobrimento,
deve a mente ser capaz de
penetrar e ultrapassar todas
as camadas §uPerf|C|a|s.
Podemos fazé-lo?

Visto serem todos 05 nossos
problemas — politicos, .
Sociais, econdmicos, Pessoais
— gssencialmente problemas
religiosos; visto serem reflexos
do problema interior, do
problema moral, — a menos
(ue resolvamos este problema
central, todos os demais se
multiplicardo.

Esse problema ndo pode ser
resolvido pelo expediente de
sequirmos alguem, pela leitura
de"um livro, pela pratica de
uma tecnica. No
descobrimento da realidade,
S80 Inteiramente Indtels todos
0S métodos, uma Vez que
tendes de descobrir por vos
Mesmos.

O descobrimento Implica
comPIeta~ Independéncia, e a
mente ndo pode ser
Independente se esta vivendo
de explicacoes, de palavras,
praticando algum metodo ou



dependendo da traducdo do
problema feita por outro.

Nessas condicles,
compreendendo que, desde a
Infancia, nossa educacao,
N0ss0 ensino religioso, Nosso
ambiente social, concorreram
todos para tornar-nos
extremamente  superficiais,
pode a mente por de parte
a sua superficialidade, esse
constante “processo” de
aquisicdo, negativa ou
positiva, — pode ela_por de
parte tudo IS0 e Ser, ndo como
uma folha em branco, mas
desocupada, criadoramente
vazia, de modo que ndo esteja
mais a fabricar Seus proprios
problemas e buscando
soluciona-los?

Por certo, & por_sermos
superficiais (%ue N30 Sabemos
penetrar profundamente,
descer s profundezas de nds
Mesmos; € imaginamos poder
alcancar essas profundezas
aprendendo coisas ou ouvindo
conferéncias.

Ora, que é que faz a mente
superficial? Por favor,
observai, Sede conscios de

z1

V0SS0 prélprlo pensar, guando
se vos coloca fal questao: Sue
faz a mente superficial? Por
(ue ndo pode a mente
experimentar a_Igzo (ue ¢
verdadeiro, existente alem de
suas proprias “PFOjeQOGS"?
Nao € principalmente a
satlsfa%ao, (ue cada um de
nos esta huscando, que torna
a mente superficial?

Desejamos a todo custo ser
Ilson#eaglos, encontrar
satistacAo; por essa razdo
procuramos metodos e
alcancar esse objetivo. E
existe’ de fato, em algum
tempo, uma coisa tal, como
seja a satisfacdo? Embora
Possamos satisfazer-nos
emgprarlamente e modificar
0 objeto de nossa satisfacdo
conforme a nossa idade, existe
satisfacdo em algum tempo?

O desejo busca
constantemente satisfazer-se e,
pOr iS50, estamos, sempre a
passar de uma satisfacao para
outra, & quando nos vemos
embaragados nas complicacoes
de cada satisfacdo nova, mais
Uma vez nos tornamos



Insatisfeitos e procuramos
desvencilhar-nos.

Apegamo-nos a pessoas,
Sequimos instrutores, aderimos
a grupos, lemos. livros,
adotamos sucessivamente
varias filosofias; mas 0 desejo
central permanece o mesmo;
(ueremos satisfazer-nos, estar
em seguranca, tornar-nos
alguem, alcancar um
resultado, conseguir um fim.
Esse processo ndo &, todo ele,
uma das causas primarias da
superficialidade da mente?

E ndo € a mente superficial
Por pensarmos sempre_ em
ermos relativos a aquisicao?
A mente esta sempre ocupada
ou em adquirir, ou em rejeitar,
despojar-se daquilo qué
adquiriu. Ha fensdo entre o
adquirire o reﬂenqr, e Vivemos
sempre nessa fensdo; e ela ndo
contripul para a
superficialidade da nossa
mente?

Outro_fator que ocasiona a
superficialidade € a incessante
ocupacdo da mente em tormno
de suas tribulacdes, em torno
de alguma filosofia, de Deus,

de ideias, de crencas, ou a
respeito do que ela Geve fazer
ou do que ndo deve fazer.

Enquanto a mente viver
absorvida, preocupada,
empenhada com relacdo a
alguma coisa, nao sera ela
sempre suPerflmaI? Por certo,
S0 @ mente que esta
desocupada, totalmente livre,
nao emaranhada em nenhum
problema, despreocuiqada~ de
Sl mesma, de suas realizagoes,
dores, alegrias e tristezas, —
S0 essa mente pode deixar de
ser superficial. E ndo pode
a mente viver dia por dia,
fazendo as coisas que tem de
fazer, livre dessa

preocupacao?

N0 que respeita a quase todos
n0s, com que esta ocupada
a nossa mente? Quando
observais a vossa propria.
mente, quando estals conscios
dela, com que esta ela
preocupada? Esta preocupada
a respeito de como tornar-se
mais perfeita, ter mais saude,
obter um emprego melhor;
preocupada sobre se ¢ amada
0U ndo & amada, se esta
progredindo; sobre a maneira



de sair de um problema sem
cair noutro; enfim, esta

preocupada consigo mesma,
N30 € verdade? Por diferentes
maneiras, ela esta perenemente
a Identificar-se com 0 mais
alto ou com 0 humilimo.

E pode a mente sempre
ocupada consigo mesma, Ser
profunda? Uma das nossas
dificuldades, talvez a maior,
N30 & essa de que as Nnossas
mentes se tornaram
sobremaneira superficiais?
Surge alguma dificuldade e
logo corremos para alguem,
pedindo ajuda; ndo temos
capacidade de penetraco, de
descobrimento; ndo somos
Investigadores de nas mesmos.
E pode a mente investigar-se
e conhecer-se a Si mesma, e
esta ocupada com algum
problema?

Os problemas que criamos
com a nogsa superficialidade
exigem, nao solucoes
superficiais, mas a
compreensdo do_que &
verdadeiro; e ndo pode a
mente, conhecedora das
causas da sua superficialidade,
compreendé-las, sem lutar
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contra elas, sem procurar
afasta-las para o lado?
Porque, no momento em que
lutamos, iss0, em si, se torna
outro problema, uma nova
0CUPagao, que apenas
aumenta a superficialidade da
mente.

Deixai-me expressa-lo_assim:
se compreendo que minha
mente & superficial, que devo
fazer? Percebo, pela
observacdo, sua
superficialidade. Vejo que
estou sempre recorrendo aos
livros, aos lideres, a
autoridade sob varias formas,
a0s Mestres, a algum |o?ue;
conhecels bem as diferentes
maneiras pelas quais
rocuramos satistazer-nos.
ercebo tudo isso.

Ora, ndo me sera possivel por
tudo 150 de parte, sem
esforco, sem manter-me
ocupado a Seu respeito, sem
dizer: “preciso por isso de
parte, para tornar-me mais
profundo, mais
compreensivo™? Tornar-nos
algo mais — ndo & essa a
preocupacéo constante da
n0ssa mente e uma causa



Enquanto a mente tiver o
desejo de satisfazer-se com
alguma coisa, havera
ambicao.







primaria de suia
superficialidade? Isto & o que
todos desejamos: compreender
mais, ter ‘mais f)osses, maior
capacidade intelectual, ser
melhores no j_O?O, Ser mas
belos, mais virtuosos; sempre
mais, mais e mais.

Tende a bondade de prestar
atencdo: quando a mente esta
em busca do mais, do melnor,
ela € incapaz de compreender
a s mesma, tal como €, porque
esta pensando Sempre em
adquirir mais, em Ir mais
longe, em alcancar resultados
maiores, fica Impossibilitada
de compreender 0 Seu
verdadeiro estado.

Entretanto, quando a mente
nercebe o que ela é realmente,
Sem comparagao nem
Julgamento, tem entdo a
nossibilidade de se tornar
rofunda, de passar alem.
nguanto estamos
preocupados com 0 mais, em
qualauer nivel da consciéncia,
tem de haver superficialidade;
e uma mente superficial nao
encontrara nunca o que € real,
amais conhecera a Verdade,
eus. Podera concentrar-se

na imagem de Deus, imaging-
la, conjecturar e forjar
esperancas; mas isso no € a
Realidade,

0 que se necessita, portanto,
Ndo € de_tecnica nova, novo
grupo_ social ou religioso, mas,
Sim, Individuos que sejam
capazes. de ultrapassar” 0
superficial; e ndo se. pode
transcender o superficial,
quando a mente esta ocupada
COm 0 mais ou com 0 Menos.
Se a mente esta toda
Interessada em ter mais
propriedade ou menos
propriedade; se a propriedade
constitui @ sua constante
preocupacdo, esta mente, por
certo, € muito superficial e
muito estlpida. E a mente
aplicada em tornar-se mais
virtuosa ¢ igualmente estupida,
poIS esta tambem interessada
em sl mesma e nas suas
aquisicOes.

Assim, pois, a mente &

resultado do tempo, que € o
Drocesso do mais; e nao pode
a mente estar conscia desse
DFOCESSO € Ser 0 que &, Sem
orocurar modificar-se? Certo,
a transformagdo ndo pode ser




efetuada pela mente. A
transformacdo se realiza
- Quando s vé a verdade. E
a verdade nao e o mais. A
transformagdo — Unica
reyolugao real — se acha nas
m3os da Realidade, e ndo na
esfera da mente.

Ndo Importa, por
consequinte, que cada um de
n0S N0 apenas se limite a
ouvir estas conferéncias, mas
que todos nos tornemos
cOnscios de nos mesmos e
permanecamos neste estado de
percebimento, sem
[ecorrermos a interpretes ou

guias e sem desejarmos algo
mais?

Nesse estado de )
percebimento, em que ndo
existe escolha, condenago ou
julgamento, percebereis tudo
0 (ue Se passa, conhecereis
0 processo da mente, tal como
¢ de fato; e quando a mente
esta assim conscia de S
mesma, ela se torna tranqiila,
despreocupada, serena. E, S0
Nessa _tr_angumdade existe a
possibilidade de se perceber
0 (iue ¢ verdadeiro e de
realizar-se a transformacéo
radical.

® Por que Serd que neste pais parecemos sentir td0 pouco

respeito pelos outros?

N&do sel em que ﬁais existe
respeito aos semelnantes. Na
india, as mesmas pessoas que
N0S_cumprimentam_ com
profundas mc_lmagoes £ N0s
oferendam grinaldas e flores,
maltratam 05 vizinhos, 05
criados e oS animais. 1sso €
respelto?

Aqui, como na Europa,. ha
respeito a0 homem possuidor
(e automovel caro e palacete;
ha respeito para com oS

considerados superiores e
desprezo aos demais. Mas &
este 0 problema? Todos

(ueremos sentir-nos iguais aos
(ue estdo mais alto, ndo &



verdade? Queremos ombrear
com o0s famosos, 0s ricos, 0S
DOClerosos.

Quanto mais_industrializada
uma civilizagdo, tanto mais
prevalece a idela de que os
pobres podem tornar-se ricos,
de que 0 homem que vive numa
cabana pode chegar a
presidente, e, desse modo,
naturalmente, ndo ha respeito
a ninguem; e, acredito, s
pudermos compreender o
problema da Igualdade,
estaremos aptos a
compreender a natureza do
respeito.

Ora, existe igualdade?
Embora todos 0s govemos,
guer_ da esquerda, quer da
Ireita, salientem que todos
somos iquais, somos de fato
iguais? Tendes uma cabeca
melhor, uma capacidade
maior, sois mais_prendado o
(ue eu; sabeis pintar e eu nao
Sel; sabeis inventar; eu sou um
simples operario.

Pode jamais existir igualdade?
Podera haver Igualdade de
oportunidade: nos dois

podemos ter a possibilidade
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de comprar um carro;_isso,
porém, ¢ igualdade? O
problema, por certo, ndo e
refere a como promover a
qualdade, economicamente,
mas a0 descobrimento de se
a mente pode ficar livre dessa
N0¢ao de superior e de inferior,
dessa tendéncia a venerar 0
homem que tem muito ¢ a
desprezar 0 que tem pouco.
A%ho (ue o problema €
este,

Respeitamos 0. que estdo em
condicdes de ajudar-nos, de
dar-nos alguma coisa, e
desprezamos 0S ue Nnao
podem fazé-lo. Acatamos o
patrdo, 0 homem que pode
proporcionar-nog um emPrego
melhor, uma missdo politica;
0U respeitamos 0 sacerdote,
outra especie de patrao, no
chamado mundo espiritual.
Estamos, pois, sempre
respeitando e desprezando; e
N30 pode a mente libertar-se
desse estado de desprezo e
de falso respeito?

Observal bem a vossa propria
mente, e descobrireis nao
existir respeito enquanto



prevalece o sentimento de
superioridade e inferioridade.
E 0 cjue quer que facam os
governos com o fim de |g1ualar-
Nos, nunca havera igualdade,
desde que todos nos temos
capacidades diversas,
diferentes aptiddes; mas o que
pode haver € um sentimento
muito diferente, um sentimento
de amor, talvez, no qual ndo
existe 0 desprezo, 0
julgamento, a nocdo de
superior e inferior, o que da
e 0 que recebe.

Senhores, Isto ndo S&0 meras
palavras; ndo estou
descrevendo um estado
desejavel, visto que o que &
desejlavel faz surgir o
F,rob ema: “Como chegarel
a"? — 0 qual, por sua vez,
S0 conduz a atitudes
superficiais. Uma vez, poréem,
percebais a vossa propria
atitude e conhecais as
atividades da vossa mente,
nascera, entdo, talvez, um
sentimento distinto, um
sentimento de afeicdo; e no
€ ISS0 Que tem Importancia?

O mais importante ndo & saber
DOr QUe umas pessoas tém
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respeito e outras ndo, mas,
sim, 0 despertar aquele
sentimento, aquela afeicéo,
aquele amor (ou como quer
(ue 0 chameis) em que cessa
totalmente a nocdo de “alto”
e “paixo”. E Iss0 ndo € uma
Utopia, ndo e um estado que
se alcanca com luta, um
exercicio que se deve praticar
todos os dias, ate chegar a
meta final.

Acredito, 0 importante & que
“escutemos” a revelacdo desse
estado, absorvendo-a como
(quem contempla um helo
(uadro, QU Como quem ouve
0 canto de um passaro; e se
sabemos escutar o
verdadeiramente, o proprio
escutar, a propria percepcao
realiza algo radical. Mas no
momento em que a mente
Interfere com Seus inumeraveis
problemas, surge o conflito
entre 0 que deveria ser e o que
& Introduzimos entao Ideais e
a Imitacdo desses Ideals, e
desse modo nunca descobrimos
por nos mesmos aquele estado
em que ndo existe 0 desejo de
Ser mais, e no existe, por
consequinte, o desprezo.



Como a propria mente @
produto do temor, 0 que quer
que ela faca para o afastar de
Sl, s0 pode aumenta-lo mais
ainda.






Enquanto VoS e eu andarmos
em busca de satisfacdo, ndo
havera respeito, ndo havera
amaor. _Enguanto_ a mente tiver
0 desejo de satisfazer-se com
alguma coisa, havera ambicao;
@ & porque, quase todos nos
somos ambiciosos, em
diferentes direcOes, em nivels
diferentes, que esse
sentimento, ndo de igualdade,
mas de afeicdo, de amor, s
torna Impossivel.

Ndo falo de algo sobre-
humano; mas penso que, se

pudermos realmente
compreender a ambicdo, 0
desejo de nos tornarmos mais,
de satisfazer-nos, de realizar,
de brilhar, se pudermos “viver
com ele”, conhecer por nos
mesmos todo 0 seu alcance,
olha-lo como nos olhamos a
um espelho, ver exatamente
0 que somos, sem condenagéo
— s pudermos fazer tal coisa,
(que & 0 comeco do
autoconhecimento, da _
sabedoria, havera entdo a
possibilidade de nascer essa
afeicao.

“® O medo ¢ uma qualidade distinta, identificavel, da mente,
oy € a propria mente? Pode ele ser eliminado pela mente,-ou
S0 pode chegar ao seu fim depois que a mente cessar de todo?
O medo & sempre um mal que cumpre vencer, & nunca um hem

disfarcado?

Tentemos juntos descobrir o
(ue & 0 medo e se e possivel
erradica-lo. Vamos descobrir
a verdade contida nesta
guestao; mas, para a
(1escobrirmos, cumpre-vos
Investigar 0 V0ssos proprios
temores, para Vver como surje
0 medo.
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| emos varias espécies de
medo, ndo ¢ verdade? O medo
existe em diferentes niveis do
n0sso ser; ha o medo do
passado, 0 medo do futuro
e 0 medo do presente, que
e a verdadeira ansia dos
viventes. Ora, que € esse
medo? N&o e produto da



mente, do pensamento? Penso
no futuro, na velhice, na
pobreza, na morte, € esse
quadro me faz medo.

O pensamento “projeta” ( 1)
um_quadro que provoca
ansiedade na mente; o
pensamento, pois, cria 0 Seu
P_r_oprlo temor, nao e verdade?
iz algo insensato e ndo quero
(que S me chame a atencdo
para isso, quero evita-lo, temo
as consequencias. 1sso,
também, ¢ um processo de
ensamento, ngo achais?
Uero reconquistar a
felicidade da juventude; ou,
porventura, Vi ontem algo na
montanha banhada de Sol,
algo que se esvaeceu, e desejo
tornar a experimentar aquela
Deleza; ou, quero ser amado,
satisfazer-me, realizar algo,
(uero ser alguém; por esse
motivo ha ansiedade, temor.

pensamento e desejo,
memoria, e siias reacOes
causam temor, nao € verdade?
Temendo 0 amanhd, temendo
a morte ¢ 0 desconhecido,

te, ¢ SUDJEtIVO (Dic. Webster)

comegamos a inventar teorias,
— (|Ue renasceremos, gue nos
tornaremos perfeitos pela
evolucdo, e nestas teorias a
mente vai buscar protecéo.

Porgue estamos perenemente
em busca de seguranca,
edificamos Igrejas em torno de
N0SSas esperancas, nossas
crencas edo%mas, pelos quais
estamos prontos a lutar; e tudo
Iss0 representa, ainda, 0
processo_do pensar, ndo é
exato? E se ndo podemos
dissolver 0 nosso temor, nossa
barreira psicologica, vamos
pedir socorro a~ outro,

Enquanto eu pensar tao-
somente_em termos de
realizacdo, de preenchimento,
(e nao-vir-a-ser, estarel
sempre na Slgeu;ao do temor,
ndo € verdade? O processo
do pensar, como 0 _
conhecemos, com Sseu desejo
egocéntrico de ser bem-
sucedido, de nao sentir-se o,
Vazio, esse mesmo processo
e a sede do temor. E pode
a mente (ue esta toda ocupada

( 'g.‘Pro'etar” Psicologia): Externar ou ODJetivar o que, primariamen-
?N ota do tradutor).



A mente pode_reconhecer
apenas 0 que ja fol
experimentado; nag pode
reconhecer uma coisa nova,
00IS 0 que & novo nao @
reconhecivel.







consigo mesma, que é produto
de Seus proprios temores,
dissolver o temor?

Suponhamos que um individuo
tenha medo e reconhe%a as
varias causas do seu temor,
Pode aquela mesma mente que
Produzm 0 temor eliminar o
emor Belo Seu proprio
esforco? Enquanto a mente
estiver ocupada com o temor,
Frocurando uma forma de
vrar-se dele, descobrir o que
deve fazer para vencé-lo,
Podera ela, em algum tempo,
icar livre do temor?

Por certo, a mente s pode
ser livre de temor quando ja
N0 esta ocupada com ele —
0 que ndo significa fuplr a0
temor, ou tentar Ignora-1o. Em
primeiro lugar, precisamos
estar plenamente conscios de
(que temos medo. Em geral,
Nao temos completa
consciéncia do temor: estamos
vagamente conscios dele: e se
chegamos a Vé-lo, cara a cara,
ficamos horrorizados e_fuglmos
dele, atirando-nos a atividades
varias gue so levam a novos
maleficios.
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Como € a [)réprla mente
produto do temor, 0 que quer
3ue,ela, faca para o afastar
e 5l, S0 pode aumenta-lo mais
ainda. Nessas condicoes,
pode alguem estar somente
conscio do seu temor, sem s
ocupar com ele, sem julga-lo
e sem procurar altera-lo:
Estar conscio do temor, sem
condenacdo, nao significa
aceita-lo, acolhé-lo o
coracdo. Estar conscio do
temor, sem davida, significa
simplesmente observa-lo, olhar
para ele, saber que esta
presente e perceber a verdade
a Seu respeito; e o
percebimento da verdade
relativa ao temor dissolve-o.

A mente ndo pode dissolver
0 temor por nenhuma agao
dela propria; em presenca do
temor, 0 que ela deve fazer
e ficar muito quieta —
conhecer, & nao a?w. Tende
a bondade de prestar atencdo
a Isso. Devemos saber que
sentimos medo, devemos estar
plenamente conscios dele, sem
nenhuma rea%ao,, sem nenhum
desejo de altera-lo. A
alteracdo, a transformacdo



N30 pode ser operada pela
mente; s0 pode realizar-se pelo
percebimento da verdade, ¢
a mente ndo pode perceber
0 que & verdadeiro quando
esta preocupada a respeito do
temor, quando 0 esta
condenando ou desejando
livrar-se dele.

Toda acdo da mente com
respeito ao temor, aumenta-o,
apenas, ou ajuda a mente a
fugir dele. S0 ha um estado
livre de temor quando a mente,
de todo conscia dos seus
temores, ndo esta em atividade
com refacdo a eles. Surge
entao um estado
completamente diferente, um
estado que a mente de modo
nenhum pode conceber ou_
Inventar.  EIS por que € tao
importante que se compreenda
0 “processo” da mente, ndo

de acordo com aI([;um filosofo,
analista ou Instrutor religioso,
mas tal como ele esta realmente
funcionando em vos, momento
por momento, em todas as
Vossas relacdes, — quando
lepousais, andais, ouvis
alguem, quando ligais o radio,
ledes um livro ou” conversais
a Mmesa,

Estar plenamente conscio de
Sl mesmo, sem duvida, &
manter a mente_numa
extraordinaria. V|%|Jan0|a; e
nessa vigilancia ha
autoconhecimento, 0 comeco
da sabedoria. A mente que
luta contra o temor, nunca
dissolvera 0 temor; mas,

quando ha um percebimento
passivo do temor, surge entdo
um estado diferente, no qual
0 temor € inexistente.



A VERDADEIRA
RELIGIAO

Seria muito Util e importante,
parece-me, considerarmos a
(uestdo de qual e a verdadeira
religido; e talvez, investigando
esta questdo um pouco
profundamente, tenhamos a
possibilidade de descobrir, de
experimentar diretamente, por
N0S mesmos, aquele estado que
N0 € produto da mente e que
deve ser algo desconhecido e
totalmente novo, nunca dantes
experimentado.

Para _descobrir-se, porem, e
exRerlmentar aquele” estado,
acho que teremos, em primeiro
lugar, de compreender o
“processo” ( 1) do intelecto,
da mente. A mente se constitui
N30 apenas do consciente, mas
tambem das muitas camadas
daguilo. a que chamamos “0
Inconsciente™; € um “processo”
total, embora, por
conveniéncia, a dividamos em
“consclente” e “Inconsclente”,

(1) Processo: Toda a série das atividades ou operacées de umafaculda-

de (Nota do tradutor).
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de (Nota do tradutor).



com as diferentes gradacoes
de consciéncia existentes entre
0S dois.

Para compreendermos as
varias atividades da mente,
devemos, por. certo, nao
apenas Investigar no nivel
superficial ou ‘verbal, mas
também  penetrar
profundamente no “processo”
do proprio pensamento.

O que desejo fazer, se for
possivel — & ndo sei se & —
e produzir aquele estado que
nao e concehivel, que ndo &
Imaginavel, que ndo pode ser
sistematizado nem
conjecturado; e 1550, por certo,
N30 requer nenhuma condigao
de auto-hipnose nem e mera
auto-sugestdo, mas sim, 0
“gradual” desdobrar-se do

| processo da vossa propria
mente.

Podemos  descobrir juntos e
experimentar diretamente.
aquele estado a que aspiram
todas as religioes — despidas
do seu eclesiasticismo, dos seus
dogmas, dos seus ritos e
Inumeravels contra-sensos?
N80 vou guiar-vos para o

descobrirdes, pois 0
descobrimento tem de ser |
espontaneo. Deveis descobri-
lo por vos mesmos. | entarel
tdo-somente descrever como
esse estado aparece; mas, s
apenas sequirdes a descricao,
entdo, € claro, ndo
compreendereis esse estado,
que S0 pode surgir quando
a mente ja ndo estd
“projetando” nem resistindo.

Como eu 1a dizendo, temos
em primeiro lugar de
compreender o “Intelecto, o
processo da consciéncia, ndo
apenas a superficial, sendo
tambem as suas camadas mais
profundas; e, para o fazermos,
precisamos  evidentemente,
comecar pelas reagdes e
“respostas™ (responses).

Alem do seu significado
exterior, palavras como
“adeus”, “comunista”,
“capitalista”, “avidez”,
“progresso”, “morte”, tem
umagrande significacdo para
a maioria e nos, ndo e
verdade? Tém elas uma
significagdo assim neurologica
como psicologica. As palavras
s80 simbolos; e se as ndo



empreggamos, temos simbolos
sob outras formas, como a cruz
: é)_s simbolos religiosos da

india.

E € possivel abster-nos de
reagir, de levantar barreiras,
em rea%ao a0s simbolos? Pode
a mente, naquele nivel
superficial, por de parte o
Processo _imaginativo,
especulativo, verbal, com
todas as suas reacogs? E muito
dificil fazé-lo, pois, no
momento, & mente SO pensa
dentro do ambito das
palavras, dos simbolos, das
Imagens.

E ndo devemos Investigar o
processo do desejo? Sem
divida, pois 0 0ésejo & parte
da mente, do intelecto, da
Inteligéncia de_ que nos
Servimos no Viver cotidiano,
O desejo € 0 auténtico
processo da mente, da mente
que acumula, retem, que
Bossm Inimeros impulsos,
Usca sensacOes, exige mais,
(ue evita a dor e anseia pelo
prazer..

A mente esta sgmgre em

procura de um aorigo sequro,
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onde Bossa habitar sem ser
Bertur ada, ndo € exato?
rocura Viver
permanentemente em
Seguranca, numa ideia, numa
Crénca, numa experiéncia,
numa relacdo. Tudo Isso &
0 processo da mente, do que
chamamos_ “Intelecto”,
“Inteligéncia individual”; isso,
(ue faz parte da consciéncia,
manifesta ou oculta, € tudo
0 que sahemos.

Pois bem. Conhecendo o
Drocesso mtegral de sl mesma
Bode 3 mente transcende-lo?
ode ela estar sereng, a fim
de descobrir o que &
verdadeiro, o gue € real, o
3ue € Deus? E 1550 0 que
esejo considerar.. Pode a
mente estar conscia das suas
numerosas camadas, das |
reag0es verhais, dos apetites
puramente fisicos, das
necessidades e impulsos
biologicos, do cunho da
tradicdo e do ambiente, das
lembrangas claras e ocultas —
pode a mente estar conscia
de tudo isso, sem interferir
de maneira alguma?

O pensamento € sempre



A religiao nada tem em comum
com crencas, com simbolos,
ritos, promessas, com
esperancas e temares, em
tomo dos quals sao
construidos os credos e as
grejas.







condicionado enquanto € a
expressao verbal da memoria;
e enquanto a mente ndo estiver
de todo livre dessa
extraordinaria acumulacdo do
passado, 0 desconhecido,
avidentemente, € inalcancavel.
Enguanto ndo desaparecer o
processo de reconhecimento,
N30 pode existir 0 novo.

Consicleremos esta questao um
pouco mais longamente.
Afinal de contas, o que
chamamos experiencia € um
processo de reconhecimento,
nao e verdade? Quando vedes
um certo animal, sabeis que
e um co, porque tendes
conhecimento anterior da
especie e Ihe destes um nome.
Quando vos encontrais com
um amlgzp, 0 reconheceis,
porque Tivestes experiéncia
anterior dessa amizade.
Quando_ha uma experiéncia
Ps,molo Ica, €ssa experiencia
0i conhecida anteriormente e
lhe destes um nome. A mente
pode reconhecer apenas o que
Ja foi experimentado; ndo pode

| reconhecer uma coisa nova,

DOIS 0 QUe & novo Nao e
reconhecivel,

Assim, a Verdade, Deus, ou
como 0 chamardes, tem de
ser totalmente novo, ndo pode
ser reconhecido. Se for
reconhecido, entdo ja foi
experimentado antes, € 0 que
ja fol experimentado esta
compreendido na esfera do
tempo. Procural perceber isso
claramente, e compreendereis
alqo. Nao e dificil. As
palavras gue estou
empregando podem  ser
dificeis, porem, o sentido, 0
significado do que digo & muito
simples.

A funcdo da mente &
cognitiva, ndo € verdade? A
mente reconhece, pensa; e seu
pensar, Seu reconhecer, Seu
experimentar procede todo do
“fundo” (background) ( /)
da memoria. Afinal, se sou
hinduista, meu
condicionamento limita 0 meu
pensar; penso em Deus, na

(1) Bac%%;round: Todo 0 cabedal adguirido pela experiéncia, instrucio,

educacdo, etc.

le. Webster) (hotado tra

utor).



moral, em conformidade com
a tradlgao e tudo 0 que i nas
escrituras hinduistas. E os que
SA0 cristaos ou hudistas, ou
0 que quiserdes, e que tem
Inclinacdes religiosas estdo
igualmente condicionados por
tudo o que Ihes foi
ensinado.

Pois bem. O que estamos
tentando — ndo S0 agora, mas
sempre — ¢ descobrir se a
mente pode libertar-se do Seu
condicionamento e |
experimentar 0 que nunca foi
experimentado anteriormente.
Sem duvida, esse & 0
experimentar da Realidade e
a rellglao verdadeira, ndo
achais:

A religido nada tem em
comum® com crengas, com
simbolos, ritos, promessas,
cOm esperancas e temores, em
torno dos quais sdo
construidos os credos e as.
igrejas. 180 pouco € questdo
e moralidade. O _individuo
de principios morais pode
nunca vir a conhecer a
Realidade — 0 que ndo
significa que para conhecer a
Realidade deva ser imoral.

4-5

A moralidade resultante de
esforco consciente limita a
mente. A virtude $o €
necessaria porque da
liberdade; o homem, porém,
(ue se esforca para tornar-se
virtuoso, jamais & livre.

Nessas condigoes, conhecendo
todo o contelido da_ mente,
SUAs recusas, suas resistencias,
suas atividades disciplinares,
Seus varios esforcos Vvisantes
a seguranca, COIsas essas ciue
tem 0 efeito de condicionar-Ihe
e limitar o pensar — pode
a_mente, COMO Processo
“Integrado”, estar totalmente
livre ‘para descobrir 0 que @
eterno? Porque, Sem esse
descobrimento, sem 0
experimentar dessa realidade,
todos 0s nossos problemas,
com suas respectivas solugoes,
conduzem tao-somente a novos
sofrimentos e desastres.

1SS0 & Obvio, e pode-se
observar na vida de cada dia.
Indjvidualmente,
politicamente,
Internacionalmente, em toda
e qualquer atividade, estamos
Sempre_ a criar maiores
maleficios, 0 que sera sempre




Inevitavel, enquanto ndo
tivermos experimentado a(i
estado de religido, aque
estado que SO € possivel
experimentar-se guando a
mente se acha de todo
livre,

Agora, tomando _
conhecimento disto, podeis,
ainda que por um segundo,
conhecer aquela liberdade?
N&o podeis conhecé-la apenas
por eu a estar sugerindo, pois,
nesse caso, ela Seria
unicamente uma idéia, uma
opinido, sem muito
significado. Entretanto, se
tendes acompanhado as
minhas palavras, muito
seriamente, estais comecando
a conhecer 0 processo do Vosso
proprio pensar, sua direcdo,
SeUS Intentos, Seus mOVeIs; e,
em vista desse conhecimento,
chegareis, por forga, ao estado
em Que a mente #a N30 esta
a procurar, a escolher, lutando
para realizar seus fins.

Depois de perceber todo o
SeU proprio processo, a mente
se torna_trangila num grau
extraordinario, sem nenhuma
tendéncia, sem nenhuma

uele
e
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volicdo, sem nenhuma acdo
voluntaria, A vontade € ainda
desejo, ndo & verdade? O
homem ambicioso, no sentido
mundano, sente um forte
desejo de realizar algo, de ser
bem-sucedido, tornar-se
famoso, e exerce a vontade
para resguardar a propria
Importancia. De modo
dentico, exercemos a vontade
para desenvolver a virtude,
para_alcancar um estado dito
esPlrltuaI. A coisa de que
estou falando, porem, € de
todo diferente, Inteiramente
livre de qualquer desejo, de
qualquer acdo, de qualquer
comPuIsao para Ser isso ou
aquilo.

Ao examinardes o que digo,
estals exercendo a razdo, nao
¢ verdade? A razdo, todavia,
conduz-nos apenas até um
certo ponto, € ndo mais alem.
Devemos obviamente exercer
a razdo, a capacidade de
pensar nas coisas de principio
a fim, sem pararmos a meio
caminho.

Mas, quando a razao
alcancou 0s seus limites e ndo
pode "ir mais longe, entdo a



mente ja Ndo € o Instrumento
da razao, da astucia, do
calculo, do ataque e da defesa,
desde que o proprio centro
de onde procedem todos oS
N0ss0S pensamentos e todos
0S nossos conflitos deixou de
existir,

Pois hem. Agora comegais,
por certo, a conhecer a vos
Mesmos momento por
momento, durante o dia, nas
vossas diversas atividades; a
mente esta comecando a
conhecer-se a si mesma, com
todas as suas tortuosidades,
resisténcias, Crencas, suas
exigencias, buscas, ambices,
Seus temores € ansia e
preenchimento. Uma vez
conscia de tudo Isso, ndo &
possivel @ mente, ainda que
Por um sec{;undq,_ ficar
otalmente Tranquila, conhecer
um siléncio em' que existe
liberdade? E quando ha essa
liberdade silenciosa, entao nao
e a mente, ela propria, o
eterno?

Para conhecer o
desconhecido, deve a mente
ser, ela propria, 0
desconhecido. A mente tem
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sido até agora o resultado do
conhecido. Que sois VoS $endo
uma acumulacdo de coisas
conhecidas: vossas tribulaoes,
Vossas_ vaidades, vossas
ambicdes, dores, realizacoes
e frustracoes? Tudo Isso &
conhecido, o conhecido do
tempo e do espaco; e enquanto
a mente estiver funcionando
dentro da esfera do tempo,
do conhecido, jamais podera
ser 0 desconhecido:;
continuara, tao-somente, a
experimentar 0 que @
conhecido.

Senhores, isto ndo € algo
complicado ou misterioso:
descrevo fatos. evidentes da
nossa existéncia cotidiana.
Com a carga do conhecido,
procura a mente descobrir o
desconhecido Como ?ode
consegui-lo? Todos falamos
de Deus; em todas as religides,
em todas as igrejas e templos
esta palavra e émpregada;
sempre, porem, a Imagem do
conhecido. Sao poucimsmmos
0S que abandonam todas as
Igrejas, todos os templos e
livr0s, e passam alem, para
descobrir.



A virtude so e necessaria
Rorque da liberdade; o

omem, porem, que se esforca
para tornar-se virtuoso, jamais
e livre.







No momento, a mente € 0
resultado do tempo, do
conhecido, e guando a mente,
em fais condigbes, se pde a
caminho para_descobrir, S0
pode descobrir 0 que ja
experimentou. Para descobrir
0 desconhecido, precisa
libertar-se de todo do
conhecido, do passado, ndo
por meio de uma analise lenta,
N30 por uma Investigacao
gradual do passado,
Interpretando cada sonho,
cada reacdo, mas pelo
perceher, - completamente
instantaneamente, a verdade
do que estou dizendo.

Enquanto a mente for
resultado do tempo, do
conhecido, nunca encontrara
0 desconhecido, que & Deus,
Realidade, ou como_quiserces
chama-lo. O percebimento da
verdade a esse respeito, liberta
a mente do passado. Nao
traduzais Iogo a expressao
“libertar-se 0o passado” como
significando “esquecer-se do
caminho de casa”. Isto @
amnesia. Nao 0 reduzais a
uma maneira de entender tao
Infantil. Entretanto, a mente
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esta libertada no momento em
(ue percebe a verdade de que
N30 pode encontrar o0 Real,
essa Inefavel presenca do
desconhecido, quando esta
cheia do “conhecido”.

(O conhecimento, a experiéncia
&0 “eu”, 0 “eu” que acumulou
e Juntou; por conseqiiencia,
todo conhecimento tem de ser
sustado, toda experiéncia
posta de parte. guando ha
0 siléncio da liberdade, ndo
¢ entdo a mente, ela propria,
0 eterno? Ela esta entdo
experimentando algo
Infeiramente novo, que € 0
Real; mas, para o
egqferlmentar, a mente deve
sé-lo.

Por favor, nao afirmels ser
a mente a Realidade. Néo
0 & A mente SO pode
experimentar a Realidade,
quando esta de todo livre do
tempo; e esse “processo” de
descobrimento_é religido.
Porque religido ndo € 0 que
credes. Nenhuma relacao. tem
com 0 fato de serdes cristdo
ou budista, mugulmano ou
hindujsta; essas coisas nao tem
significacdo alguma, sendo,



antes, um obstaculo; ¢ a mente
desejosa de descobrir, deve
despojar-se completamente
delas "todas.

Para ser nova, a mente deve
estar sozinha; para que possa
realizar-se a eterna criacao,
deve a mente achar-se no
estado de recehe-la. Mas,
enquanto estiver as voltas com
Suas trlbula%oes e |utas,
enguanto estiver carregada de
conhecimentos, embaracada
pelos obstaculos psicologicos,
nunca estara a mente livre para
receber, para compreender,
descabrir.

Nessas condigOes, Uma pessoa
verdadeiramente religiosa nao
¢ acluela coberta por uma
crosta de crencas, dogmas,
rituais. A pessoa religiosa nao
tem crencas; vive de momento
a momento, Sem jamais
acumular experiéncia alguma;
por conseqiencia, 0 ela ‘¢ um
ente verdadeiramente
revolucionario. A verdade nao
& uma continuidade no tempo;
e para ser descoberta a cada
momento que passa. A mente
que acumula, que retem, que
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entesoura experiéncia, nao
pode viver momento por

momento, descobrindo 0

novo.

Os que sentem verdadeiro
Interesse, 0S que ndo SAo Meros
diletantes, que ndo estdo
apenas a brincar com estas
cOisas, tém uma Importancia
extraordinaria na vida,
porquanto eles se tornardo
uma luz para si proprios e,
Por conseguinte, para outros
ambem.

Falar de Deus, sem se
experimentar, sem se ter uma
mente de todo livre, e,
nortanto, aberta para 0
desconhecido, € coisa de mu
nouca valia; & o mesmo que
nessoas adultas se entreterem
com brinquedos; e quando nos
entretemos com brinquedos e
chamamos a isso religido,
estamos criando mais-
confusdo, causando mais
sofrimento. E 0 a0
compreendermos todo 0
Frocesso do pensar e dele nos
Ibertarmos, | Fode, a mente
estar_tranguila; o entdo se
manifesta o Eterno.




® Para ajudar os meus trés filhos, hasta-me observar a mim
mesmo? E como hei de dar-lhes instrucao?

A vida, o viver de cada dia,
N30 € um processo de educar
0s Nnossos filhos e a nos
mesmos, tambeém? Senhores,
esta pergunta, com sua
resposta, ndo interessa apenas
a mestres e discipulos;
Interessa-vos a todos, porque
S0IS pais.

Ora, serd educacdo mera
transmissao de conhecimentos?
Consiste, simplesmente, em
ensinar as criangas a ler, a
somar, a ter possibilicades de
arranjar empr_eggo? Pois & nisso
(ue éstamos interessados, Nnao
e verdade? E qual e 0
resultado? O jovem ou val
acabar no exercito, para ser
destruido, ou destroi a S
Mesmo num emprego.

Que significa, pois, educar-
N0S & NOS MesMoS € a Nossos
filhos? Significa levarmos anos
e anos aprendendo. uma
tecnica, para depois nos
convertermos em carne. para
canhdo ou numa maguina da
estrutura social? (Tende a
bondade de prestar atencdo
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a 1550; estou-vos pedindo que
descubrais por vos mesmo.)
— Significa rodear-nos de
uma porcdo de aparelhos, de
coisas, de crencas, a fim de
n0s protegermos e ndo termos
medo? Significa cobrir a mente
com uma_simples capa de
llustracdo? PoIs € IsS0 que
chamamos educagdo, no e
verdade? Fazemos enormes
despesas com a educacdo de
um rapaz e, depois, €le vai
acabar numa gquerra na
Coreia, na Alemanha, ou na
RUssIa.

Estamos eternamente
deflagrando guerras e
destruindo-nos uns aos outros,
dos tempos, mais remotos_ aos
dias de hoje. A educacdo,
portanto, fal como a
conhecemos, falhou, sem
dlvida nenhuma; ja ndo tem
significacdo alguma. Mas se,
para um homem que pensa
Intehgentemente, a educagao
N30 € nada disso, nesse caso
gue se entende por educacdo?
ignifica ela uma perspectiva



“Integrada” da vida, que
produzira entes humanos
Integrados?

E 0bvio, porém, que ninguem
pode Ser um ente humano
Integrado, se & americano, o
russo, oU hinduista; 1550 30
meras etiguetas sem muita
.sntmlflcagag. Um ente humano
Integrado ¢ aquele que ja ndo
esta na su1e|fao do_temor, ndo
moldado pela sociedade, de
acordo com determinado
padrdo de pensamento, seja
catolico, seja comunista QU
outro qualquer. Cada seita,
cada grupo nacional ou
religioso quer educar 0s Seus
%Qvens de acordo com certa
ormula; e 1sso € educacao?
Resultardo dal entes humanos
“Integrados™? Para educar 0
nossos filhos, ndo devemos
comegar por libertar-nos do
temor, de todas as limitagdes
do pensamento, tais sejam as
do cristdo, do comunista, ou
do idealista?

Certamente, para podermos
educar-nos e a outros, _
precisamos prestar atencio a
nds mesmos, a0s Nossos
pensamentos, Nossos mOveis,

N0ss0 orgulho, nossos temores;
devemos prestar atencdo as
palavras que empregamos, e
a reacdo psicologica da mente
a palavras como “americano”,
“russo”, “alemdo”. Para
podermos educar a outros,
Drecisamos comecar por
educar a nos mesmos; & nao
e essa a funcdo correta da

educacdo?

Ha verdadeira educaco
quando o educador esta sendo
educado a0 mesmo tempo que
05 jovens; e Isso implica que
deve haver liberdade tanto
para a crianga como para nos
mesmos. A Tiberdade ndo se
encontra na conclusgo de um
longo_curso de disciplina e
coercao. Nao ha liberdade no
fim da_compulsdo. Se
dominais a crianca, e a
obrigals a ajustar-se a um
padrao, por mais idealista que
Seja esse padrdo, sera livre
a crianca depois disso?

Se desejamos realizar uma
verdadeira revolucdo na
educacdo, € obviamente
necessario haver liberdade
exatamente no comeco, 0 que
significa que tanto 0 pai como



Estamos etemamente
deflagrando guerras e
destruindo-nds uns aos
outros. a educacao, portanto,
tal como a_conhecemos,
falhou; Ja nao tem significacao
alguma.







0 mestre elevem estar
Interessados na liberdade, e
N30 em como ajudar a crianca
a tornar-se 1ss0 ou aquilo,

A educacdo correta
subentende tambem que se
esteja livie do_espirito de
competicdo, ndo e verdade?
Damos notas, comparamos 0s
jovens, e estimulamos a
competicdo, porque, guando
prevalece o espirito de
competicdo, & muito mais facil
disciplinar a crianca e, pelo
temor, obriga-la a submeter-
se, a estudar mais,

Se desejamos, porém,
Inaugurar a educacéo correta,
estamos Interessados em
libertar a mente, para que
possa considerar a vida com
uma Vvisdo “integrada”,
enfrentar todas as suas
complicacles, ao sur?wem,
momento por momento., Isso,
por certo, & muito mais
|mgortante do que o arduo
trabalho de aprender. O saber
dos livros pode entrar ou ndo
N0, programa, mas 0 que
principalmente nos interessa
e produzir um novo ente
humano, ndo mais coagido,
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N30 mais competidor, ndo mais 1

desejoso de bom éxito; um ente
(ue compreende 0 que € e,
P_or conseguinte, se esta
Ibertando "do que e.

Entretanto, 1SS0 requer
extraordinaria paciencia, uma
compreensdo “Integrada”, que
S0 pode vir com 0 ,
autoconhecimento; e esta € a
razao por que € tao importante
(ue tanto 0 educador como
0 educando, 0 Que ensina e
0 que € ensinado, estejam
plenamente conscios o
processo da mente e do seu

proprio  Ser.

Crelo, devia custar uns vinte
e cinco centavos para se matar
um soldado romano, ou para
um soldado romano matar
outro soldado qualquer; hoje,
para matar-se Um soldado,” 0
custo € de cerca de cem mil
dolares. Continuamos a
desenvolver a pura tecnica,
as atividades da memoria, do
sagaz Intelecto, e ndo ha
revolta contra tudo isso. E
quando nos revoltamos,
tornamo-nos  pacifistas,
Idealistas, ou adotamos outro
rotulo qualquer.



Revolucdo fundamental so @
possivel quando ha uma
perspectiva “mtegrada”_ da
vida, quando cada individuo
e um ser total; e essa
totalidade, essa integracdo do
Individuo, nao pode existir
enguanto_ha temor,
competicdo, ambicao, 0
constante impulso de nos
preenchermos em alguma
atividade — pois tudo isso
Implica; “eu” contra 0 todo.
O ‘mundo nos pertence, as
riquezas da terra sdo vossas
e minhas. Ninguém pode ser
Drospero en?uanto 0utros
morrem de fome.

Mas, para se perceber tudo
1SS0 requer-se uma perspectiva

“Integrada”, e ndo podemos
ter tal perspectiva enquanto
ﬁermanecer es americano ou
Indu. Somos entes humanos,
¢ ndo podemos compartilhar
0s hens da terra, se VoS
competis comigo € eu
cONv0sco. Enquanto vos e eu
tivermos & ambicdo de
realizar, de vir-a-ser,
Viveremos necessariamente
num conflito constante um com
0 outro. Se perceberdes tudo
1550, Ndo apenas verbalmente,
mas interiormente,
profundamente, garanto-vos
(ue Vvos revoltareis; e, entdo,
talvez possamos criar uma
nova civilizagdo, um mundo
Novo.

® A luta basica, atraves da historia e corno a presencia-
mos. no mundo moderng, parece ser o choque entre as forcas da
fradicdo e 0 consewantismo de um lado, € as forcas progressis-

tas, de outro lado.

Que lado devemos apoiar, na grande bata-

Iha pela promogdo do hem-estar humano?

N&o & possivel considerarmos
este_problema sem tomarmos
partidos? Porque no momento
em que tomamos partido, ja
N30 temos Uma perspectiva
“Integrada”, Ja ndo somos

livres. Se Sois progressista e
el conservador, chocamo-nos
um com 0 outro, Somos
antagonistas. Em vez de
considerarmos o problema do
V0sso ponto de Vvista ou do



Meu ponto de vista, ndo seria
preferivel descobrirmos o que
e que faz a mente ser
conservadora ou pro?resmsta?
Compreendeis o problema? Se
el SOU conservador e vos Sois
progressistas, estaremos .
Inevitavelmente em conflito.
Eu desejo conservar, reter,
manter as coIsas 0 mais
possivel como estdo; e VoS
desejais reformar,
revolucionar. Ficamos numa
batalha constante um contra
0 0ufro e, conseqlientemente,
jamais resolvemos 0
problema.

Mas se vos e eu estamos muito
Interessados em resolver o
problema humano, entdo ndo
Seremos nem progressistas nem
conservadores; estaremos
Interessados no problema em
sl, & ndo em como VoS 0
considerais & como eu 0
considero. ESpero que a
(Juestdo este{g agora clara;
mas a questdo nunca estara
clara, seja tomamos partidos.
Examinemos, pois, a
mentalidade conservadora e
a mentalidade progressista.

Tanto o conservador como 0
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progresensta Oesejam
mudanca. Isso € obvio. SO
0 homem malis estupido e mais
totalmente cego pode ndo
desejar mudan%a nenhuma. Os
(ue “possuem todas as Coisas
mundanas — um grande
deposito no banco,” conforto,
luxo — que estdo satisfertos
e (Juerem fudo bem protegido,
esses ndo desejam mudancas.
Ja 0s que ohservam, 0S que
estdo _conscios do problema
mundial (ndo apenas do
problema americano ou do
Problema hindu) os que véem
0da essa luta humana— todos
esses desejam mudancas.

Ha miseria_na Asia, de que
ndo fazeis ideia. Milnoes
milhes de pessoas a
alimentarem-se uma vez por
dia, € as vezes nem isso
sequer. Ha fome, doenca,
supersticdo, a degradacdo da
pobreza, excesso de
nascimentos, pletora de
populacdo, solo pobre. Essas
coisas bradam por mudanca.
E tambem, obviamente, ha
necessidade de transformacao,
com respeito a guerra. Urge
fazer-se algo para acabar-se



com todas as querras, a fim
de que 0s homens sejam livres
para educar a si mesmos, viver
Rauflca_mente, em hoa
armonia, criadoramente.
Assim sendo, todos nos —
conservadores e progressistas
— se reflefimos um' pouco,
temos de desejar mudanga.

O problema, portanto, néo
e de se devemos apoiar 0
conservador ou 0 progressista,
mas de como promover a
mudanga. N&o ¢ isso? Tende
paciéncia; pode-se responder
superficialmente; mas eu
desejo considerar este
profilema fundamentalmente,
profundamente. Qual ¢ o fator
da transformagdo? As
revolucdes geram
transformacoes? Houve
revolucdes no passado, a
Revolucdo Francesa, e outras
mais recentes; e elas
ProduzwamNaI uma
ransformacao? Poderdo ter
produzido ‘superficials
modificagdes politicas, nao
uma transformagdo basica da
mente e do_coragdo, Uma
transformacao fundamental,
“Integrada”, na qual o
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Individuo deixasse de ser
nacionalista, deixasse de ser
frances, russo, alemao, hindu,
e Se tornasse um ente humano
Integrado.

Nessas condicoes, cigando
Investigamos a 8ues a0 da
transformacéo, da revolucao,
N30 devemos perguntar se a
mente — sem se levar em
conta se ela @ conservadora
0U progressista — & capaz
de efefua-la? A mudanca, a
revolucdo resulta de um
“processo” da mente, ou
acontece de uma maneira e
todo diferente? Ja observastes
como vos modificais, como
Individug_humano? Quando
vos modificais? Ndo €
certamente quando estais
tentando modificar-vos pela
acdo _do_pensamento;
modifical-vos, quer quelrais
(uer ndo, quando a mente no
esta planeando fazé-lo,

E importantissimo
compreender-e Isso, & peco-
Vos tenhais paciéncia para
Investiga-lo. 'Se sou
(anancioso, Invejoso, como
posso_modificar-me? Posso
modificar-me por volicdo?



guando procuro libertar-me
a avidez, esse proprio esforco
nao resulta da avidez, sob
outra forma? Quando digo
“ndo devo ser avido”, por que
0 digo? Porque 0 ser avido
Jd Nao compensa, causa-me
sofrimento, e portanto tenho
agora um movel diferente, um
Impulso diferente, ha uma
Sensacao nova que de_sego
alcancar; por conseguinte,
rejeitando a avidez, sou ainda
avido.

Enquanto a mudanca resultar
do (Joensamentok ndo 6
mudanca — ndo importando
Se esse’ pensamento €
conservador ou progressista,
A transformacdo, a revolucdo
s0 € realizavel quando 0
pensamento calculista deixou
de existir. Refleti bem sobre
1550 e vede a verdade que
encerra, A modificacao
produzida pelo pensamento,
pelo_ calculo, & uma
continuidade modificada.
Todas as revolugdes politicas
S80 meramente continuidade
modificada, reacdo ao
passado, €, por conseguinte,
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N30 constituem mudanca
nenhuma.

Nessas condicOes, se lIhes
Interessa a muda,n%a, devem,
tanto 0 progressista como 0
conservador, indagar se 0
pensamento & caFaz e
Promove-la.~ Realiza-se a
ransformacao quando ha
percepcdo do que &
Verdadeiro; e a percepcao do
gue ¢ verdadeiro ndo procede
a mente. A mente pode
fraduzir a historia de acordo
com Seus proprios
preconceitos, de acordo com
Seus instintos burgueses ou
proletarios; mas a revolta dos
que nada tém, bem comg o
conservantismo dos que tm
tudo, & sempre uma reaco;
e reacdo no é
transformacao.

Vem a transformagdo quando
a mente percebe 0 que &
verdadeiro; e ela ndo podera
percebé-lo enguanto continuar
a pensar com a mentalidade
do progressista ou do
conservador., Vs e eu
devemos estar interessados



diretamente no problema da
transformacdo. A
fransformacdo ndo se pode
operar por nenhum ato de
vontade, por nenhuma
aplicacdo do saber; 0 s
realiza quando a Realidade
@ percebida por vos e por mim,
E' a Realidade pode ser
percebida apenas, quando a
mente ja ndo & um instrumento

S|

de reacdo, quando ja ndo
sonha com Utopias nem deseja
conservar tudo como esta.

S0 ha transformacdo quando
VS € eu Somos
verdadciramente religiosos.
Esta ¢ a Unica revolucdo, a
Unica transformacao
permanente,



Viver com
Simplicidade

A Meu ver, uma das coisas
mais dificels & viver com
simplicidade; e talvez
p0SSaMos examinar esta
~ Questdo, ndo apenas no nivel
superficial, mas
profundamente, para ver s
descobrimos Q_que, em
esséncia, significa viver
simplesmente, Por pouco
ativos que sejamos, a vida nos
apresenta inUmeros
problemas. Cada problema
arece qerar MUItos Outros.
S problemas parecem ,sur([ur
numa sucessao interminavel,
tanto no nivel consciente como

Clel

nos nivels mais profundos da
consciéncia. Parece, que
nunca podemos livrar-nos de
um problema, ou resolvé-lo,
Sem suscitar outros
problemas.

Mas se pudéssemos
compreender o que significa
Viver simplesmente, pensar
simplesmente, entdo, talvez_
estivessemos aptos a produzir
em nos mesmos Um ‘estado
de ser” em que ndo Criassemos
problemas € mais
problemas.

Por que € que a mente



acumula? Por que |
armazenamos conhecimentos?
Por que nos condiciona a
experiencia? Se pudermos
mvestl?ar 8sSe “processo”
acumulador da mente, talvez
nos seja mais facil
compreender o que € pensar
direfamente, simplesmente; e
a0 percebermos por que a
mente colhe, retem, acumula,
talvez nos tornemos capazes
de dissolver as nossas
multiplas dificuldades, a
medida que surgem.

Acreditamos que, acumulando
conhecimentos e_experiéncia,
estaremos capacitados para
compreender a vida com todas
as suas lutas complexas. Mas,
(ue acontece quando
acumulamos saber e
experiencla? Ficamos
traduzindo todo Incidente,
toda crise, toda reacdo, em
conformidade com_a nossa
passada experiéncia, que é
memoria.

Com essa carga do passado,
N30 nos & Posswel Ver as c0isas
diretamente; e talvez ai se

encontre 0 no do problema.
Nunca enfrentamos coisa

alguma de maneira nova, mas 1
sempre em conformidade com
0 “velho”, com o que ja
conhecemos. E porque jamais
encaramos um problema
dirctamente, para
compreendé-lo por nos
Mesmos, continuamos a
produzir problemas e a
provocar mais lutas.

Ora, nossa concepcao de uma
vida simples € que devemos
pOSSUIr poucas Coisas, Ou
mesmo nada. Mas isso, por
certo, ndo & uma vida simples.
Olhamos com reverencia 0
que levam uma vida simples,
no sentido fisico, que tém
poucas roupas e nenhuma
Proprledade, COMO S IS0
0sse uma coisa maravilhosa.
Por que? Porque nos,
Intrinsecamente, somos
apegados a coisas, a
DOSSES.

Mas o viver uma vida simples
requer, meramente, que nos
despojemos de tudo, que
lenunciemos as coisas fisicas?
Ou € colsa_muito mals
profunda? Embora tenhamos
muito pouco, interiormente
estamos sempre juntando,




acumulando; estamos cheios
de crencas, de dogmas, de
toda especie de experiéncia
e memoria, & ha em nos um
conflito interminavel entre as
varias necessidades, ansias,
esperancas, desejos. 1 udo 1850
Indica, ndo uma_vida simples,
mas uma vida nterior
sobremodo complexa.

Creio, pois, importante
descobrir-se por que a mente
acumula, tanto consciente
cOmo Inconscientemente;
porque @ incapaz de ir ao
encontro de cada Incidente,
de cada reacdo, como se fosse
algo Inteiramente novo, -
original. Por que traduzimos
cada experiéncia de acordo
com “o velho™, de acordo com
0 que Ja € conhecido?

A mente esta sempre a
acumular experiéncias
reactes, e armazenando-as na
memoria, com 0 proposito de
servir-se delas, como garantia
de sua propria sequranca. E
3 comPreensao, a Inteligéncia
e resultado de experiéncias
Inumeravers? Ou e a
capacidade de olhar as coisas
de maneira nova, de encarar
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a vida momento por momento,
Sem que a experiéncia do
passado Ihe empane a
VIsao?

Consiceremos, por exemplo,
o problema do" temor.
Podemos, vos e eu,
compreender o temor e
dissolvé-lo, sem intrometermos
a acumulaco do passado? Em
geral, temos medo de muitas
coisas: do amanhd, do que
dizem 0s outros, da pobreza,
da frustracdo, da morte. Ora,
(ue & esse temor? Nao
podemos examina-lo,
compreende-lo de maneira
muito simples, e desse modo
libertar-nos dele — ndo para
todo 0 sempre, mas a cada
momento, dia por dia — de
modo que a mente fique
aliviada da ansia do amanha?
Bem considerado, o temor &
uma reacdo, ndo &? Fiz algo
(ue me envergonha, Ccomet
Um erro que nao desejo seja
descoberto por outro. "0
temor, pois, & uma reacao,
e ndo adianta lutar contra ele,
procurar subjuga-lo, analisa-lo
ou evita-lo.

0 medo € o fantasma do meu
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malfeito, O problema, por
conseguinte, ndo € o temor,
Sendo a maneira como
considero 0 meu ato. Ora,
P0ss0. considerar esse ato de
maneira nova? Isto €, posso
eU, conhecendo a causa do
temor, considera-lo com toda
a simplicidade, sem acumular,
Sem converter a compreensao
da causa numa tecnica de
dominar o temor?
Compreendeis? Quando,
conhecendo a causa do temaor,
a mente procura compreender
essa causa, a fim de proteger-
Se contra novos temores, 08
temores de amanhd, poe ela
em funcionamento o complexo
“processo” da autoprotecao,
e, POr isso, nunca esta em
- condicBes de corresponder a
cada experiéncia com clareza,
simplicidade, de modo
direto.

Ora, ndo pode a mente
observar a causa, 0 Incidente
(ue produziu 0 medo, Sem
interpretacdo e sem
Julyamento? Nao pode el
olhar, 5|mPIesmente, para a
causa do temor, “escuta-la”,
deixa-la revelar toda a sua

historia, sem interpreta-la,
sem nega-la ou aceita-la, sem
procurar oculta-la, sem buscar
um abrigo ou fugir-lhe? Dal,
a Mmeu Ver, € que nasce a
simplicidade, tao essencial a
compreensdo.

Se somos capazes de
considerar a causa do
problema com muita
simplicidade, sem traduzirmos
OU condenarmos, parece-me
(ue, entdo, e possivel
estarmos livres, momento por
momento, ndo s0_do temor,
mas também da inveja, do
ciume, do desejo de “sermos
bem-sucedidos & de todos oS
demais problemas humanos
Inevitaveis.

Problemas surgirdo sempre e
teremos sempre reacOes,
enquanto vivermos. Nao ¢,
nortanto, necessario tenhamos
a caPamdade de enfrentar s
problemas, ao surgirem, dia
nor dia, sem acumularmos
experiencia, que nos limita o
nensar e impede-nos a
compreensdo do problema?

Simplicidade de pensamento
e de espirito & uma coisa




essencial, mas ndo pode haver
simplicidade en(iuanto estiver
em funcionamento o
“processo”_acumulador da
altoprotecdo; e esse
“Drocesso” de pensamento,
visante a autoprotecao, existe

N30 apenas no mve!),
consciente, mas tamnem. nos

diferentes niveis inconscientes
do nosso Ser.

E por querermos proteger-
NS, (ue 0 saber e a _
exPerlenpla Se tornam tdo
extraordinariamente
Importantes em nossa Vida.
Quando se nos depara um
problema, nunca estamos
completamente desvencilhados
do passado. E e-nos possivel
— aVvos e a mm— aliviar
a mente de todo 0 passado,
do saber acumulado de
ontem?

Reputo assaz importante
examinarmos esta’ questdo e
compreendé-la. Com a carga
do passado, a mente cria s
SeUs proprios_problemas, nao
¢ verdade? E pode a mente
comecar a atender a cada
problema de maneira nova,
observando-o, ao surgir, sem

J
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Ja ndo

Interpor todas as sombras da
nassada experiéncia? Sem
dvida, este & que € 0 nosso
nroblema: considerar cada
Incidente, cada reacdo, Sem
nreconcelto, sem tendéncias,
sem interpreta-los de acordo
com_coisas aprendidas, no
desejo de nos protegermos.

Pode a mente ficar livre de
tudo Isso e considerar
diretamente cada problema
(Jue surge,? Se pode, entdo

a morte, e todos oS
problemas humanas podem ser
resolvidos: mas ndo para sua
satisfacdo, seu aprazimento.
NO momento em que
Introduzimos 0 desejo de
satlsfa?ao, comegamos a
acumular, do que resulta
temor. Mas, nao nos €
possivel considerar 0
problema, qualquer que ele
Seja, sem julgamento, sem
avaliacao?

O avaliar um problema
Implica memoria, qu?amento,
nesar, calcular — e tudo 1ss0
Indica a constante
nreocupacdo da mente de
proteger-se. O desejo de nos
protegermos, de nos




resguardarmos, tanto €
consciente como inconsciente;
e, a0 Se tornar conhecedora
de todo esse processo, pode
a mente aboli-lo e considerar
0 problema diretamente? S0
pode fazé-lo quando vos e eu
compreendemos a necessidade
de nos libertarmos do
temor.

O medo corrompe e nos
ensombra as agoes; onde ha
temor, ndo ha amor. Sabemos
disso teoricamente. Temos
lido a seu respeito, Quando,
porém, estamos conscios de
(ue tememos Inlmeras Coisas,
Na0 podemos examinar
cahalmente esse fato? Nao
Podemos descobrir 4 causa do
emor e compreendé-la
realmente, sem lutarmos, sem
fraduzirmos, sem julgarmos ou
Interpretarmos 0 “que €?

E quando a mente esta conscia
do que &, ndo apenas no nivel
consciente, mas como 0
“processo” total do nosso ser,
ndo ha um desafogo, uma
libertacdo da causa que
Htoduzm 0_temor? Mas, ndo
a_libertacdo quando ndo
existe a intencao de
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compreender o que €, de
ohserva-lo, de familiarizar-nos
com ele, de “escutar” todo o
seU conteudo, observar-lhe o
fluir, 0 movimento.

\Vemos, pois, que a
simplicidade do' pensar néo
resulta_da acumulacdo de
conhecimentos. Pelo
contrario, quanto mais .
sabemos, tanto menos Simples
e a nossa mente; e a_mente
tem de ser sobremaneira
simples, daara compreender o
que & O que € nunca ¢ a
mesma coisa, pois varia de
momento a momento, € 0 Seu
movimento ndo pode ser
compreendido por uma mente
carregada de condenaco,

JuI?amento,‘ da ansia de

autoprotecao e do temor do
futuro.

Acredito ser da mais alta
Importancia descobrir se
podemos. observar 0 que é,
Sem sentir desgosto e repulsa.
Afinal de contas, (1ue SOMos
n0s? Somos_ 0 resultado de
muitas reac0es, muitas
Influéncias “condicionadoras,
desejos, temores, — & nessa
agitacao esta sempre envolvida



a nossa mente; sempre
batalhando, sempre em
conflito. E para se por fim
a essa luta incessante, a esse
sofrimento € dor, ndo nos cabe
compreender, simplesmente,
momento por momento, 0
movimento do que €?

Se sou ganancioso, Colrico,
0u invejoso, devo par certo
compreénder essa coisa tal

como &, em Vvez de tentar
dissolvé-1a ou_domina-la; pois
a propria acdo de dominar
e uma luta, um novo conflito,
e, por consequinte, ndo nos
fraz nenhuma libertagdo do
(ue &,

Mas se estou, conscio ndo
somente da minha Inveja, mas
também da sua causa mais
profunda, cuja reacdo ela e,
e do desejo de estar livre da
INveja; se estou conscio desse
“processo” total, sem
Julgamento, sem escolha,
entdo,  acho que esse
percebimento esclarece e
dissolve aquela causa. Requer
1550, N0 exercicio ou
disciplina, mas vigilancia por
parte da mente; & a mente
Nd0 pode estar vigilante, se
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esta sempre escolhendo,
condenando, julgando,
fugindo ou procurando
modificar 0 que &

Simplicidace é compreensdo
o que & E s0ha compreensao
do que € quando a mente
desistiu de lutar contra o que
e e desistiu de molda-lo de
acordo com suas fantasias. Na
comPreensao do que ¢
revelam-se-nos 0s movimentos
do eu, do ego ; e isso,
certamente, € 0 comeco do
autoconhecimento, ndo s0 no
nivel verbal, mas também
naqueles niveis em que o “eu”
se acha profundamente oculto
¢ de onde sal ~
espontaneamente, nas ocasioes
em_que, relaxamos a
vigilancia.

Quando estamos cdnscios de
n0s mesmos, ndo €, todo o
movimento do viver, uma
forma_de revelar o “eu”; o
“eg0™? O “eu™ € um processo
muito complexo, que S0 pode
ser revelado na vida_de
relacdo, em nossas atividaces
diarias, na maneira como
falamos, como julgamos,
calculamos, comio condenamos




O tempo é a mente, que deseja
continuidade. Desejando
continuidade na experiéncia,
a mente se toma continua por
meio da memaoria e, nestas
condicl0es, nunca pode achar
nada de novo, jamais pode
encontrar a realidade, o
iIncognoscivel.






a 0Utros € a nos mesmos. Tudo
550 revela o estado
condicionado do ngsso proprio
pensar; e ndo, é |mPortante
estar-se conscio de todo esse
processo?

SO pela, percepcdo do que &
verdadeiro, momento por
momento, Se da o
descobrimento do atemporal,
do eterno. Sem
autoconhecimento ndo pode
existir o eterno. Quando ndo
connecemos a nos  mesmos, 0
eterno se transforma em
simples palavra, um simbolo,
uma especulagdo, um dogma,
uma crenca, uma ilusdo em
gue a mente pode refugiar-se.
e comecamos, porém, a
compreender o “eu” em todas
as suas atividades, dia por
dia, entdo, nessa propria
compreensao, apresenfa-se,
sem nenhum esforco de nossa
parte, 0 Inefavel, o
atemporal,

Mas o atemporal ndo & uma
recompensa ao ,
autoconhecimento. O que &
eterno ndo pode ser

procurado; a mente ndo pode
adquiri-lo. Ele se apresenta
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(quando a mente esta tranqila;
e a mente SO pode estar
tranqila, quando @ simples,
quando ja nao esta
armazenando, condenando,

julgando, pesando. Apenas

a Mmente simples pode’
compreender o Real, e ndo
a mente repleta de palavras,
de conhecimentos, de
llustracdo. A mente que
analisa, (iue calcula, ndo €
uma mente simples.

Para ser criadora, a mente
tem de estar despojada de
todas as suas acumulagdes; e,
sem criagdo, nossa vida &
vazia, ainda que esteja cheia
de atividades, de resolugOes
e determinac0es, COISas essas
(e muito pouca snfmlflcagao.
Entretanto, a mente que
percebe todo esse processo de
acumulacao para fins de
autoprotecdo, que percebe
todo 0 seu conteudo, Sem
i)rocurar altera-lo ou rejeita-
0, £S5 mente, por ser simples,
esta tranqila e compreende
0 que & E nisso ha um
desafogo extraordinario, uma
liberdade em que esta a
Realidade,



+ 50 uma mente tranquila pode resolver o problema do temor;
mas, como pode a mente estar tranguila quando tem medo?

Como trangilizar a mente a
fim de dissolver o temor? E
pode a mente que tem medo
estar alguma_ ez tranqila?
E a tranqlilidade da mente
se optem £o,r meio de alguma
tecnica? Afinal de contas, @
Isto que perturba muita gente:
0 “como”, 0 método, a tecnica
de se alcancar um estado de
paz.

O “como” implica habito, a
manutencdo de certa atitude
la por dia, a repeticao de
certa acdo, a observancia de
eterminado plano, o
Isciplinar da mente para estar
trangila. E a tranqdiilidade,
a serenidade da mente resulta
de hahito? E produto de
exercicio constante? Ou vem
tdo-somente quando ha
liberdade, quando ha
compreensdo do que €?

Naturalmente, se desgjo paz
de espirito, ndo a terei nunca.
E por_desejar ter uma mente
tranguila que pratico varios
BXErcicios, Qs quals espero

(e

. (en

la; 0 resultado, porém, € uma

mente morta. A mente morta
esta muito tranqila, mas ndo
pode ser criadora.

Assim, pois, nao existe
nenhum “como”. O que a
mente pode fazer € apenas ter
consciéncia de que procura um
metodo porque. deseja algo.
Se desejais enriquecer, juntais
dinheiro, selecionais 0s vossos
aml[qos, circulais no meio de
e que possa ajudar-vos a
obter 0 que desejais. Do
mesmo modo, se desejais paz
de espirito, se sentis™a sua
urgéncia, procurais  descobrir
0 meio_de consequi-la; ouvis

Varios, instrytores, Pratic_ais
disciplinas, ledes certos livros,

sempre com_a intencdo de ter
paz (e espirito; todavia, vossa
mente SO se torna
embotada.

Se, entretanto, estiverdes
cOnscio desse “processo” do
VOSSO pensar, na sua
totalidade, tanto do processo
Inconsciente como do

tenham a virtude de realiza- | consciente; se observardes
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| todos 05 v0sS0S pensamentos,

J

momento _por momento, Sem
condenacao ou éulgamento; e
simplesmente observardes

cada pensamento que surge,
Sem 0 Tejeitar ou por de parte,
achareis entdo uma liperdade,
na qual se torna existente a
tranqilidade, sem volicdo, e
Sem nenhuma acdo da vossa

] vontade.

O problema, por
conseqiéncia, ndo € de como
libertar @ mente do temor, ou
de como té-la tranquila, para
dissolver o temor, mas: Se 0
medo pode ser compreendido.
Embora eu tenha medo de
varias coisas — de meu
patrdo, de minha esposa Qu
marido, da morte, de perder
0 meu deposito no banco, da
opiniao dos meus vizinnos, da
frustracdo, de perder minha
Importancia pessoal — esse
medo, em si, & 0 resultado
de um processo total, nao &?
Isto €, 0 “eu”, 0 “_e?o”, em
sua atividade, “projeta” o
medo. A substancia € o

Ipensamento concerngnte ao

eU”, e sua sombra & 0 medo;
e, evidentemente, nao adianta

iUl

batalhar contra a sombra, a
reacao.

0 “eu” esta-se protegendo,
ansiando, esperando,
dese{ando, |utando; e
constantemente compara,
pesa, julga; aspira ao poder,
a OSICA0, a0 prestigio, aspira
a ser respeitado; e pode esse
“eu”, fonte do temor, deixar
de existir, ndo para todo 0
sempre, mas momento por
momento? Quando se
apresenta 0 sentimento_de
temor, pode a mente ficar
conscia dele, examina-lo sem
condenacdo, julgamento,
escolha? Porgue, no momento
em que comecamos a julgar,
a avaliar, & uma parte do “eu”
(ue esta dirigindo, e,
portanto, condicionando 0
N0SS0_pensamento, ndo &
exato?

P0sso, pois, estar conscio da
minha avidez, da minha
Inveja, momento por
momento? Estes sentimentos
sA0 expressoes do “eu”, do
“eg0”, ndo € verdade? O
“ego” € sempre 0 “ego”, em
qualquer nitiel que o



coloquemos. Seja “superior”,
seja “Inferior”, 0 “eu” esta
sempre compreendido na
esfera do pensamento.

E posso eu estar conscio desses
sentimentos, ao surg{wem,
momento por momento? Posso
descobrir sozinho as atividades
do meu “ego”, quando, por
exemplo, converso a mesa,
gquando jogo, quando escuto,
guando me_acho num grupo
e pessoas? P0sso_estar
conscio dos ressentimentos
acumulados do_desejo de
causar Impressdo, de ser
alguem? Posso descobrir que
sou avido e estar conscio da
minha condenagao da avidez?
A propria palavra “avidez”
& uma condenacdo, ndo
achais? Estar conscio da
avidez e também estar conscio
do desejo de ficar livre dela,
e ¢ perceber porque desejamos

ser livres dela — € perceber
todo 0 processo.

1550 ndo & um modo de agir
muito. complicado; sua
significacdo pode ser
apreendida Imediatamente.
omegamos, pois, a
compreender, momento por

momento, 0 Crescimento
constante do “eu”, com sua
presuncao,  suas
“autoprojecoes” — sendo tudo
1550, hasicamente,
fundamentalmente, a causa do
temor. Mas se ndo se pode
empreender nenhuma acao
para nos libertarmos da causa,
0 que nos cabe fazer, entdo,

6 50 estar conscios dela
guando desejamos estar livres
0 “ego”, esse proprio desejo
faz tambem parte do “ego”;
tendes, pois, uma batalha
constante no “ego”, em tomno
de duas coisas desejavels,

entre a parte que deseja e a
parte que ndo deseja.

uando nos tornamos canscios
0 (ue se passa no nivel
consciente, comecamos
tambem a descobrir a inveja,
as lutas, os desejos, 0
Impulsos, as ansiedades
EXISIENtes nos NIvels mais
rofundos da consciéncia.
Quando a mente esta muito
Interessada em descobrir o
processo fotal de si mesma,
entdo cada Incidente, cada
reacdo transforma-se num



Se desejals descobrir o que
é imortal, o que se acha alem
da mente, entao a mente, que
é 0 conhecido, tem de acabar-
se; deve morrer para Si
mesma.






meio de descobrimento, de
autoconhecimento.

1550 requer paciente vigilancia,
a qual ndo pode ser exercida
por uma mente que esta
sempre lutando, sempre a
aprender “como” ser vigilante.

ereis, assim, que as horas
de sono sdo tAo Importantes
como as horag de vigilia, pois
a vida_é entdo um processo
total. Enquanto ndo
conhecerdes a vos mesmo, 0
temor continuara a_existir, e
todas as ilusoes criadas pelo
“eu” prosperarao.

O autoconhecimento, *pols,
N30 € UM Processo que se
aprende em leituras, ou a
respeito do qual se pode
especular; ele tem de ser
descoberto por cada um de
n0s, momento por momento,
0 %ue faz com que a mente
se torme sobremaneira
vigilante. Nessa vigilancia ha
uma certa aguiescéncia, um
percebimento passivo em que
N30 existe desejo de ser ou
de ndo ser, e em _(iue e
encontra um maravilhoso
sentimento de liberdade. Pode
ele durar S0 um minuto, um

80

segundo, apenas, mas tanto
hasta. Essa liberdade ndo é
produto da memoria; € uma
coisa viva. Entretanto, a
mente, depois de Brova-la, a
reduz a uma lembranga, e
deseja entdo mals.

O estar cOnscio desse processo
total 0 & possivel pelo
autoconhecimento, e 0
autoconhecimento nasce
momento por momento,
enguanto observamos Nosso
falar, nossos gestos, a maneira
como falamos, & 05 motivos
ocultos que nos sao
subitamente revelados, SO
entdo podemos ficar livres do
temor. Enquanto existe temor,
ndo ha amor. O temor enche-
nos de sombras o ser, e esse
temor ndo pode ser lavado
por nenhuma reza, ideal, ou
atividade.

A causa do temor € 0 “eu”,
0 “eu” que ¢ tdo complexo
N0S Seus esejos, necessidades,
ocupacOes. A mente tem de

compreender todo aquele
DrOCess0; € essa Compreensao

S0 pode vir quando ha
vigilancia sem' escolha,



A BUSCA DA
Tranquilidade
Mental

Desejo discorrer sobre um
problema que considero
suficientemente_importante: 0
problema relativo ao Impulso
constante, existente em cada
um de nos, a buscar um estado
permanente, livre de toda
perturbacdo. E um problema
realmente muito complexo.

Por certo, se queremos
compreender um problema
MuUito complexo, requer-se
uma certa vigilancia, em que
a_mente esteja passiva, mas
ndo hipnotizada por palavras.
150 ndo Implica de modo
nenhum que tenhais de aceitar
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0 que eu digo. Pelo contrario,
a Mmera aceltagao 0U anuéncia
a0 que considerais ser a
verdade, ndo tem significacéo
alguma. O que tem _
significacdo € que descubrais
POr VOS Mesmos 0 que &
verdadeiro; e ndo podeis.
descobrir 0 que e verdadeiro,
Se V0ssa mente esta sempre
agitada Bela comparagdo, ou
pelo lembrar-vos do que outra
pessoa disse ou do_que lestes
em varios livros. Tudo isso
tem de ser posto de parte,
Inteligentemente, para que s
00SSd OUVIF COM UM
percebimento passivo, em que



N30 haja “autoprojecao”, nem
espirito  defensivo™ ou
antagonico.

N&o podemos descobrir 0 que
e verdadelro, quando estamos
excessivamente ansiosos ou de
algum modo agitados. O
perceber a verdade relativa
a qualquer coisa, requer uma
atencdo especial, ndo achais?
Uma atencdo isenta de
esforco, como acontece
quando estamos escutando
algo que realmente nos
agrada.

N@o estamos nos, em maioria,
buscando a permanencia, em
diferentes. nivels da nossa
consclencla? Se somos
puramente mundanos,
(ueremos permanéncia no
nome, na forma, em nossa boa
aparéncia, em nossa mobilia,
na propriedade. Isto & o
desejo procura um- estado
permanente onde ndo_ haja
perturbacdo de especie
nenhuma; e s somos muito
superficiais, procuramos
aguela permanéncia na ordem
social, da esquerda ou da
direita.

J
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Se Ndo estamos sujeitos a essa
especie de mundanidade,
buscamos entdo a permanencia
N0 gue chamamos amor, nas
relagOes com certas pessoas;
e se vamos alem, buscamo-Ia
na crenca, Nnas ideias, no_
saber, no dogma, na tradicao.
E ha também o desejo e
encontrar_uma permanéncia
em que ndo haja acao da nossa
parte. A mente diz: “Deponho
a minha vontade nas maos de
Deus; ele sabe mais, portanto
deixemo-lo operar”. Imolamo-
NS a0 que consideramos Ser
Deus, ou a ideia do grupo,
da nacdo.

Quer as nossas atividades
sejam impostas pelas
clrcunstancias exteriores,
(Uer, por nas mesmos, em
virtude do temor, da
esperanca, das varias formas
de 1lusdo utopica — 0 desejo
fundamental ¢ de encontrar
uma permanéncia na qual a
mente possa refugiar-se e
Sentir-se em seguranca.

O desejo, pois,
constantemente busca_ um
estaclo de permanéncia, um
estado em que encontremos



completo preenchimento, por
melo da propriedade, de
pess0as ou de ideias, e no qual
a mente nunca possa Sser
perturbada. NAo € 150 0 que
nos, em ?eral, consciente ou
inconscientemente,
procuramos? Desejamos
preencher-nos, encontrar
Sequranga permanente, e esse
proprio impulso suscita
ansiedade, temor e varias
formas de atividade
destrutiva, que procuramos
entdo reformar, controlar,
disciplinar,

Ora, € possivel a mente ndo
buscar permanéncia, nao
aspirar a um estado que ela
concebeu como 0 estado de
felicidade, de Realidade?
Pode_a mente ser livre da
experiéncia de ontem, de
modo que ndo esteja
condicionando
Eerm,anentemente 0 presente?

ha alguma acdo, alqum
“estado de ser” ndo oriundo
do desejo, que transcenda o
tem[)_o £ Seja sem
continuicade?

Para descobrir se existe esse
estado, a mente, sem duvida,
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deve Investigar e compreender
0 processo do seu proprio
desejo. Enquanto buscamos
qualquer especie de
Permanenc_lg, de seguranca,
oda exP,erlencLa se transforma
em_obstaculo a compreensdo
mais_profunda, todo saber
constitui um empecilho a novos
descobrimentos. Por
consequinte, se VoS e eu
desejamos descobrir se existe
ou Ndo o atemporal, temos
em primeiro lugar de
compreender por que a mente
procura, atraves da
propriedade e das relagoes,
uma crenca, uma condicao na
qual possa permanecer em
seguranca, dia apos dia.
Qualquer que seja o disfarce,
e 1550, em esséncia, 0 que
buscamos, nao €?

Nossa vida & muito complexa,
fluida, variavel; ha incerteza,
dor, tristeza, Compreendendo
tudo Isso, desejamos,
consciente ou
Inconscientemente, 0 oposto,
algo Inteiramente distinto do
(Ue & por 1Isso, edificamos
Igrejas, aspiramos a Utopias,
e vivemos apegados a dogmas



O medo existe em diferentes
Nniveis do nosso ser; ha o medo
do passado, o medo do futuro
e 0 medo do presente, que é
a verdadeira ansia dos
viventes. Ora, que é esse
medo? Nao é produto da
mente, do pensamento?






e crencas. Podemos
reconhecer a falacia de tudo
1550 €, conscientemente,
rejeita-lo; podemos achar pelo
raciocinio que nada existe de
permanente — ¢ de fato nao
existe nada permanente —
mas, inconscientemente, muito
ﬁrofundame_nte, 0 impulso
umano, o impulso individual,
e sempre no sentido de
encontrar algo que esteja alem
do conflito do desejo.

Ora hem, existe coisa tal como
a seguranca? Ha uma
permanéncia que persiste,
eterna, apesar de todas as
calamidades, apesar da
morte? Existe algo a que a
mente possa apeqar-se
definitivamente? Se, em
virtude da nossa educacdo,
da civilizacdo, da tradicao,
do condicignamento de certas
crencas, afirmamos que tal
coisa existe ou que nao existe,
essa resposta, naturalmente,
ndo e valida, O homem que
de fato deseja investigar esta
(uestdo, deve obviamente
libertar-se do seu ,
condicionamento; e esta € uma

das nossas maiores
dificuldades, ndo achais?

A mente, que & pensamento,
esta sempre a buscar, de varias
e sutis maneiras, um estado
permanente, invariavel, no
gual Eossa subsistir, dia por
Jia. Embora ndo 0 digamos,
1550 € 0 que consciente_ ou
Inconscientemente desejamos.
E 0 pensamento acha 0 melio
de produzir esta permanéncia:
Crid 0 pensante, que se torna
entdo 4 entidade Permanente
(ue orienta e controla o
pensamento. iMas 0 pensante
e 0 pensamento; ndo ha
pensador distinto do
pensamento.

O pensamento procura
seguranca em niveis diversos;
e quando busca seguranca
exterior, esta atraindo 8
Inseguranca. Quando fabricais
armamentos com ¢ fim de criar
seguranca para vos mesmos,
neste mundo, v0ssa seguranca
e destruida pela guerra. A
mente que encontrou uma
relativa seguranca se torna



conservadora, deseja reter,
consolidar, continuar a_ser
como €, sem perturbacdes;
modifica-se apenas debaixo de
compulsao, quando a pressao
do Inevitavel a obriga a fazé-
lo. Mas ndo existe essa coisa
chamada seguranca,
permanéncia, Isto €, um estado
de inalteravel conservacao.

Interiormente,
psicologicamente, todo 0
processo da memoria, que &
acumulacao de experiéncia, de
conhecimentos, & um meio pelo
qual 0 “eu”, 0 “ego”, pode
achar seguranca € perpetuar-
se. Profundamente instalado,
la esta 0 desejo de preencher-
N0S, € por iss0 tentamos varias
formas de preenchimento,
varias atividades, tarefas,
funcOes. Pode haver, porém
Breenchmento para 0 “eg‘o”?
0SS0 Ereencher-me, em algum
tempo? Certo, 0 “eu” € S0 Uma
Ideia, ndo tem realidade.

0 “eu”,gue busca a
prosperidade, a riqueza,
D0SICA0, prazer; 0 “eu” que
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esta sempre evitando a dor,
(Jue se esfor?a constantemente
para aumentar, vir-a-ser,
Crescer — essa entidade no
e mais do que_uma Ideia, um
desejo que se identificou com
uma dada forma de
pensamento.

Existe, pois, em algum tempo,
preenchimento para vos e para
mim? E enquanto cada um de
nos se esta esforcando para
preencher-se, somos
antagonistas, estamos em
competicao Uns com 0s OUtros.
Desejais preencher-vos pela
beleza, pela harmonia, & eu
desejo preencher-me pela
violencia, pela
irresponsabilidade, pela
chamada liberdade. Nao
estamos em antagonismo um
com 0 outro? Vs buscais a
az, eu sou ambicioso.

odem, 0 homem (ue_busca
a_paz e 0 homem ambicioso,
VIver 4untos, na mesma ordem
social’

Buscar preenchimento na paz
0U noutra coisa qualquer nao



significa ser pacifico, e
enguanto cada um de nos
estiver em busca de
preenchimento, havera
conflito. E entretanto, para a
maioria de nos, o desejo de
preenchimento € um impulso
Intenso, exigindo satisfacdo a
gualquer preco. Em todos os

Iferentes nivels do nosso ser,
despertos ou dormindo,
estamos constantemente a
buscar um estado de todo
Imperturpavel, uma
continuidade de pensamento,
cOmo "eU” — 0 “eU” que possul
exPerlenC|as, 0 “eu” que tem
sofrido, 0 “eu” que acumulou
tanta ilustracdo e saber.

Ndo tendo encontrado
Seguranca exterior, passa o
“el" a procurar aguele estado
noutros nivels, alem do nivel
superficial. Por isso,
meditamos para alcancar a
Paz, para termos uma mente
ranqila. Pensamos que a
mente tranqdiila ira dar-nos o
estado de permanéncia que ndo
encontramog em nenhuma
outra direcdo; e apresenta-se-
nos, ai, a pergunta; “Como
p0ss0 estar trangilo?”
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Comeca, assim, um problema
Inteiramente novo, com o qual
ficamos a debater-nos.

Sem dvida, o pensamento que
deseja estar tranquilo nunca
pode libertar-se do conflito,
Visto ser ele 0 proprio foco do
“eu”. E 0 pensamento
Identificado como “eu” que se
Identifica com g grupo, com a
Nacdo. Procurais esqueer o
“eU”, atirando-vos a esta ou
aquela atividade, O “eu”
esquecido, mas resta a
atividade. Sendo, comoé, uma
fuga ao “eu”, a vossa atividade
tem de ser protegida; e ha,
assim, antagonismo, ha
batalha entre varias:
atividades, entre varios grupos
nacionais.

E se ndo vos entregais a alguma
atividade, ou ao nacionalismo,
Vos tornals um ente religioso,
dentificando-vos com
determinada crenca, que se
torna entdo imensamente
|m|portante, porgue Sois parte
dela.

Ora, sem excesso de
pormenores, tudo o que acaho
de dizer & uma descricdo fiel



cieum fato obvio; e se percebeis
realmente a verdade do que
|%o, V0ssa mente ja ndo se
cha, por certo, consciente ou
rofundamente, em busca de
nenhum estado: vai comegando
a tornar-se conscia de todas as
coisas, conforme surgem, e
procurando compreenag-las,
Sem armazenar essa
compreensao para uso futuro.
Ha, pois, certo sentimento de
liberdade, e quando
alcancardes esse ponto,
verificareis como se desenvolve
uma acdo ndo originaria do
dlesejo.

(
a
P

De ordinario, so conhecemos
a atividade do dese{o, que 6
a atlvidade da mente,
identificada como “eu”. Esse
“eu” e muito insignificante,
muito_limitado, estreito,
superficial; ainda que possa
exPandlr-se_ consideravelmente
pela identificacdo, ele continua
sempre muito superficial e, Ror
conseguinte, nunca pode achar
0 que @ real. A mente
mesquinha que busca Deus,
encontara um deus tambéem
mesquinho. A mente
superficial, por mais que

discipline a si mesma e declare
(ue deve amar, ser
compassiva, bondosa, afavel,
continuara muito superficial.

Agora, se a mente perceber a
verdade relativa a tudo isso,
entao, talvez, venha a
descobrir um estado
Inteiramente diferente, um
estado de siléncio, que ndo &
“autoprojecao™, que nao €
produto de nenhum desejo,
compulsdo, ou temor. Nesse
siléncio ndo existe atividade da
mente, & por conseguinte ndo
ha continuidade. O que &
continuo resulta do tempo, &
um “processo” de tempo. Q
tempo e a mente, que deseja
continuidade. Desejando
continuidade na experiéncia, a
mente se torna continua por
Mmelo_da memoria, €, nessas
condic0es, nunca pode achar
nada novo, jamais pode
encontrar a realidade, o
Incognoscivel.

A mente, pois, & resultado do
tempo, produto da memoria,
do conhecimento, da

experiéncia; e pode essa mente,
estando conscia de todo o seu
proprio “processo”, deixar de



A pessoa verdadeiramente
religiosa nado é aquela coberta
por uma crosta de crencas,
dogmas, rituais. A pessoa
religiosa nao tem crencas; vive
de momento a momento...
descobrindo o novo.






“projetar” e permanecer em
siléncio? Nesse siléncio, por
certo, podem-se conhecer
grandes profundezas, que a
mente consciente ndo pode
nunca experimentar e reter;
porque, no momento em que
a mente consciente intervem e
encontra prazer naquela
experiéncia, nasce o
“experimentador” separado do
objeto cia experiéncia; e
comeca, assim, a divisdo. Ha
entao 0 conflito do
“experimentador” que quer
alcancar o que se acha alem
dele proprio.

Eis por que & importantissimo,
assim me parece, compreender
todo esse “processo™ do desejo:
0 (lesejo que esta sempre
criando a dualidade do “eu”,
(ue € 0 experimentador
separado da coisa
experimentada, o pensador
(Jue esta sempre dominando,
controlando, moldando o
pensamento, perseguindo a
experiéncia mais aprazivel.

Em vista de tudo isso, pode 0
pensamento, que & um processo
muito complexo, terminar,

4)*

para haver tranguilidade
mental? Nessa tranilidade,
ha profundezas que a mente de
modo nenhum pode conceber;
mas uma mente trangiila
conhece essas coisas. Quando
a mente pode experimentar sem
reter, sem armazenar a
experigncia como lembranga,
S0 entdo ¢ ela capaz de receber
0 que & atemporal, eterno; e,
sem um vislumbre dessa
eternidade, a vida € uma serie
de lutas vas, um processo
Interminavel de lutas e de
sofrimento.

A compreensdo ndo resulta de
fuga, mas de constante
vigilancia, em que ndo haja
condenagao nem comparaca.
A condenacdo e a comparacao
s80 produtos do desejo. Livre
de desejo, a vigilancia se torna
clara, Simples;"ha percepcao
Imediata, sem analise nem
Julgamento. Quando esta

conscia, sem escolha, a mente
alcanca imperceptivelmente
aquele estado em que se acha
a tranqilidade; e entdo ¢
ossivel a existéncia da

ealidade.



~+ Que significacdo tem a morte fisica na vida do individuo?
N&o € ela a grande libertadora de todas as nossas miserias?

A morte resolve-nos todos os
Problemas?, E por que € que
antos de nos tememos a morte?
Quanto mais velhos ficamos,
tanto mais ansiosos nos
tornamos. Por que? E amorte,
a_terminacdo do estado fisico,
dissolve 05 nossos complexos
pensamentos? O pensamento
ndo tem continuidade? Ele
pode ndo continuar em mim;
0 pensamento, porém, &
continyo; e 0 pensamento, que
& continuo, nunca pode
encontrar alivio das suas
MIserias.

Assim, pois, temendo a morte,
nutrimos teorias, esperancas de
continuidade; dizemos que
deve haver reincarnacdo, que
devo renascer para ter uma
oportunidade maior na
Eromma, vida. N&o me acabo.

.qual € o valor dc todas as
minhas_acumulacdes, dos
conhecimentos & experiéncias
que acumulei, se ndo puder
preencher-me na proxima
Vida, ou ressuscitar no futuro,
0U encontrar um lugar no
Ceu?
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Estamos sempre com medo do
desconhecido, do amanhg, e
DOr 150 N0S POMOS @ procurar
melos e modos de evitar aquele
findar, Ou, ainda,
raciocinamos logicamente,
dizendo que tudo se acaba e
renasce; morro, decompondo-
me fisicamente, para que possa
renascer sob outra forma, ou
animar outra entidade. Por
meio da razdo e da logica,
transcendemos o temor da
morte, e ficamos satisfeitos.
Ou, tambem, satisfazemo-nos
com a crenga numa vida futura,
em algo posterior a morte, a
(ue a mente possa apegar-se.

A mente, pois, esta
perenemente em husca de sua
propria continuidade; mas o
(Jue & continuo € 0 “conhecido”,
¢ 0 conhecido jamais pode
encontrar o incognoscivel. Este
€ (ue € 0 nosso problema, ndo
achais? Em plena vida,
estamos morrendo, pois Somos
resultado do conhecido.
Nunca, por um momento,
rejeitamos todas as coisas que
conhecemos € nos despojamos



Falar de Deus, sem ter uma
mente de todo livre, € 0 mesmo
que pessoas adultas se
entreterem com brinquedos;
e quando nos entretemos com
brinquedos e chamamos a isso
de religidao, estamos criando
mais confusédo, causando mais
sofrimento.
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completamente do passado;
nunca deixamos a mente ser
vazia totalmenle, consciente e
inconscientemente nua,
despojada interiormente de
todas ‘as suas experiéncias, de
todas as suas crengas, de todo
0 Seu saber, para que o
de_scqnh,eudo possa ter
existéncia,

Afinal de contas, que é que
sapemos? Na realidade, que
sabeis v0s? Saheis 0 caminho
de vossa casa; tendes certos
conhecimentos, certas nogoes
politicas ou econdmicas; sabeis
desempenhar-vos de um cargo;
sabeis a importancia do vosso
Sequro, a marca do vosso.
carro; e tendes um pouquinho
de conhecimento de vossos
proprios desejos e apetites, das
experiéncias e reacdes que S
produto do vosso
condicionamento.

Afora iss0, (iue mais sabeis?
Conheceis a luta perene para
ser alguma coisa; e sois
presungoso, orgulhoso, lutais
para ser humilde, etc. Ris tudo
0 que sabemos. Vivemos
dentro dessa esfera do
“conhecido”, o conhecido de

Prazerede dor. E com uma
al mente procuramos
convencer a nos mesmos e que
ndo ha morte, inventando
teorias, a crenca na
reencarnacao, na ressurreicéo,
enfim todas as inumeraveis
ilusdes criadas pela mente,
para fugir de sua propria
caracteristica cognitiva.
Assim, se bem estejamos
Vivos, estamos moriendo
dentro do campo do
conhecido,

Sem duvida, se desejais
descobrir o que & imortal, 0 que
se acha além da mente, entdo
a mente, que é o conhecido,
tem de acabar-se;_deve morrer
para Si mesma. Tendes lido a
respeito de todas essas coisas,
ou me tendes ouvido
frequentemente; e, entretanto,
a mente continua Sempre a
buscar uma resposta, a
perg{untar 0 que existe alem da
morte, Todas as sociedades
estlipidas P_rosperam acusta do
V0350 ai),e ite de saber 0 (1ue
existe alem: e quando Vo-lo
dizem, sentis-vos satisfeito,
Belo, menos temporariamente.
orém, 0 problema real, o



temor a0 desconhecido,
persiste, como uma Ulcera,

Nessas condlgﬁes,
compreendendo que a mente
apenas funciona dentro do
campo do conhecido, ndo
podemos permanecer completa
e passivamente conscios do
conhecido, sem fazermos,
nenhum movimento positivo
Para dentro do desconhecido?
$s0 significa: estar aberto a
morte, a0 desconhecido, ao
Real. Significa que _
prosseguimos com 0 conhecido
pela melhor maneira que
podemos e conhecemos
Ferfeltqmente 85 suas
imitac0es; e, conhecendo-as,
ndo ha “ijﬁan” o futuro,
no amanhd. Ndo h mais medo
a0 desconhecido; a morte ja
ndo & uma coisa temivel; 0°que
ndo 5|?n|f!ca termos agora uma
nova feoria, uma nova
explicacdo e que devemos
Instituir novos grupos para
discutir sobre 0 que existe
além, pois isso é infantil,

Mas, quando reconhecemos as
limitagoes da mente, do
conhecido; quando
F_er(_:ebemos que somos,
Imitados, e estamos conscios
disso totalmente, isto €, tanto
conscientemente como nas
camadas mais profundas da
nossa consciéneia, — ha uma
completa cessacdo da
atividade da mente; a mente,
como pensamento, como “ey
sei”, deixa de existir. Ha entdo
a possibilidade de manifestar-
se 0 desconhecido.

Mas ndo podeis chamar 0
desconhecido; ndo podeis
chamar Deus, a Verdade, ou
que nome Ihe deis. O que se
conhece & purgatorio, &
inferno; o desconhecido é o
céu. Mas o incognoscivel
nenhuma relacao tem com o
conhecido; 0 se manifesta
quando a mente esta de todo
tranquila. A mente como
pensamento deve deixar de
existir, deve morrer, e S0 entéo
Eode surgir a Realidade
terna.,
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